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ཨོནུནིམུནིམྷཧམཱནིཡླེསདཱ། 
ཨོནནིམཱནི་སྣངམཱནིཡེ་སཱདཱ། 
ཨོོམནྲིམནིམྦརནཱའིཡེསཱཧཱ། 
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ྨ 

༄༅། །ན་མོ་གཱ་རུ་བུདྷ་བོརླི་ས༔ྩ་ས་པ་རི་ཀླ་ར་བྷཿ 
ཧི་ཏ་སུ་ཁ་ཤཙ་ཀར་བུདྷ་དེ་ཤ་ཝྤན་ནི། པྲ་ས་ར་ཧུ་ཀུ་ 
རུ་མཾ། སརྦ་སཏྭ་ཉཙ་མདཱ་ས་ཁ། སུ་ཁི་ཀ་ར་ཀཱ་རུ་མཾ། 
སྦྱོང་བ་ལ་ཐོག་མང་བློ་ སྦྱོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྨོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་དབྱེང་མ་མཆིས་པ་བླ་ 
མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ དྲི་ཆ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ། འཇིག་རྟེན་མེས་པོ མིག་སྟོང་ལྡན་ 
ལ་སོགས། །ཇམས་གསུམ་གཅོ་ བོས་ཞབས་པད་གུས་ 
བསྟེན་བས། །དགེ་ལེགས་ཀུན་ཐོབ་བླ་མ་རྷ་བཅས་ལ།། 
གུས་པས་བཏུད་དེ་དམ་ཆོས་དོན་གཉེར་ཅན། །སྙིང་ནས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ཚུལ་མངོ་ 
དང་བསྟན་ ་བཅོས་ ་དང་། ¦ བླ་མ་རྣམས་ ་ཀྱེ་གདམས ་པས་ངབ་ 
བརྒྱན་ཏེ། །མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་གདམས་པ་བསྟན་ 
པར་བྱ། !གུས་པས་བཏུད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། 
€གྙེས་རབས་སུ། - ཤིང་རྟ་དག་གིས་གང་དྭ་ས་ལ་ལམ་ 
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དྲངས་པ། །དེ་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ལམ་དེར་བསྐལ་ 
ཏེ་འདོང་། །དེ་ལྟར་ཐོག་མའི་ལམ་ནི་བདེ་བ་འདི་བོར་ནས།། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ལམ་ད་འཇུག་པར་བདག་མི་དགའ ། ! 
ཞེས་འོག་ནས་ འཆད་པའི་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ འི་ལམ་ལྭ་བོ སྦྱོང་ 
བ་འདི་མེད་ན། གཞན་གང་ལ་ཡང་དགའ་བའི་གནས་མེད་ 
པས་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་འདི་མེད་མི་ཆུང་དྭ་གལ་ཆེ་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཐཾས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས' 
ཁུང་རིཌ ་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀི ས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་བཤད་ 
བར་བྱ་སྟེ། 2 དས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
ཐོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 
རན་པོ་ཆེ་ཐོབ་བའི་དུས་འདིར་སྙེང་པོ་ཅི་ལོན་ཅིག་བྱ་དགོས། 
དེ་ལ་ཨང་ངེད་རང་གི་མནོ་བསམ་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་མནོ་བསམ་ 
ལ་ཁུད་པར་ཅི ་འདྭག་ལྟ་དགོས་པ་ཡཨིན | ཕྱུགས་ལའང་ 
མ་འཁྱགས་པ་དང་། མ་ལྟོགས་པ་སྐྱིད་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ 
སྙམ་པའི་བས་མནོ་གངོང་བ་ཡོད། ངེད་རང་ལའང་དེ་ལས་ 
མེད་ན། ཕྱུགས་དང་ཁུད་པར་མ་བྱང་བ་ཡིན་པས། སྙིང་ 
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པོ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་ཐོག་མང་ 
ཆེའདི ་ལ་ མ་ཆཌ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས།། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེང་བའེ། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ 
ཨིས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི ། ། ཆོ་འདིའི་ 
(རྙེད་བཀུར་དང་སྙན་གྲཌ་ལ་སོཌ་པའི ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱེ )འབྲས་ 
བྱ་འདོད་མི་བྱ། །ཆོ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཡེ་འབྲས་བྱ་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས། ཇོ་བོ་ 
ཇྗེ་ལྷ་གཅིག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་སྐུ་འདའ་ཁང་རྣལ་འབྱོང་པ་ 
ཆག་ཁྲི་མཆོག་གིས། ཇོ་ བོ གཤེགས་པ་ན། བདག་གིས་ 
སྙོམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། །བྱ་བ་ངན་པ་ཡིན་བོང་ལཐོང་ 
གསུང་། །འོ་ན་འཆད་པར་ཞུ་ཞུས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུང་། 
ཞོ་ན་རེས་བཤད་རེས་སྒོམ་མ་ཉུས་པས་ཀྱད་དེ་སྐད་གསུང་ ། 
འོ་ན་ཅི་བྱྱྱི་ཞུས་པས། ཆོ་འདེ་བློས་ཐོང་གསུང་ ། ཁོང་ 
གིས་དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། རཱ་སླེང་གི་ཤུག་གསེབ་ན་ 
ཕང་རི་དྭགས་རྣམས་དང་།ྱད་པར་མེད་པར་བཞུགས་ནས ། 
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མི་སྱ་གང་དང་ ཨང་ གདོང་འཕྲད་པ ་ཙམ་ཨང་མ་མཛད་པར་ 
སྐྱ་ཚེ་འདའ་རུ་བཅུག་སྐད། བཙུན་པ་གཅིག་གིས། དགོན་ 
པར་བསྐོར་བ་བྱས་པས། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཇོ་ 
བོ་བྐོར་བ་བྱེད་བཞང་གློ་བ་དགའ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཤིག་རང་བྱས་ན་དགའ་གསུང་། །ོའི་བསམ་པ་ལ། ཕྱག་ 
ཅིག་པྱས་ན་དགའ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་5ྱས་ཕས་ཀྱང་དེ་ 
སྐད་གསུང་ ། དེ་བཞིན་དཱ་ཁ་ཏོན་དང་བསྒོམ་བྱས་པས་ཀྱང་ 
དེ་སྐད་ཕསུང་། འོ་ན་ཅི་བགྱི་ལགས་ཞུས་པས། ཆེ་འདི་ 
བློས་ཐོང་ཞིག་ལན་གསུམ་གསུང་། སོན་པ་རིན་བོ་ཆེ་འདི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱིས་སྤངས་ནས་ཡོད་ 
པ་ལ། རོང་དཱ་གསེང་མདུན་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས། དཔལ་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་ལ་བོད་པར་མཛད་ནས། ད་ལན་འདི་ 
ལ་ཏྱོད་སོང་དང་། ངས་འཇིག་རྟེན་བློས་གདོང་བློ་བྱས་པས་ 
མི་ཨོང་བར འདུག་གསུངས་ནས། ན་བཟའ་རེ་རལ་རྙིང་ 
བ་ཞིག་གསོལ། རེས་བེམ་ཞིག་གསོལ། ཕྲག་པ་གཉིས་ 
ཕུད། ཕུ་ཐུང་གཉིས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་བཀལ་ནས། 
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༣༩ 
རྡེས་འགའ་ཤུག་གསེབ་ན་ཕར་གཤེགས། ངེས་འགའ་ 
སྦ་འཁར་གཅིག་ཡོད་བ་ལ་ཨོམ་ཚུགས་མཛད་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་ 
དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་འགོ་སྙོམས་ 
མཛོད། ཅེས་དང་། རེས་ཞགའ། ། བདག་ནི་གྲོལ་ 
བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟེས་༢ཆེང་མི་ 
དགོས། །ཞེས་པ་དེ་ཚང་བ་རེ། རེས་འགོ་འབྱད་ཙམ་རེ། 
རེས་བྱེད་ཙམ་རེ་གསུང་གིན་ལྡོག་ལྡོག་བཏུགས། ཁོང་ 
ལ་དེ་དགོས་ཤད་མི་གདའ་སྟེ་རྗེས་འཇུག་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ 
གསུང་། །སྤྱན་སྔ་བ་ཡང་ཆི་གས་བཅད་དེ་གསུང་གིན་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཞགོ་སྙོམས། དེས་ན་ཆོ་འདི་བདེ་ན་དགའ། སྡུག་ 
ན་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཨང་ལས་ 
དགེ་མི་དགེ་ནི་སེམས་ཁོ་ནའི་བྱེད་ལས་ཡིན། ཁུས་ངག་གི་ 
ལས་ཙཅམ་བཔོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་བས། དེའི་ཆོ་ཆེ་འདིའི་བདེ་ 
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སྙྱིད་དང་། སྙན་གྲགས་དང་། རྙེད་བཀུར་འདོད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་མི་སྙན་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་མ་བྱང་བ་མི་ 
འདོད་པས | བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱས་པ་ཡིན་པས། 
ལས་མི་དགེ་བ་ཤས་ཆེ་ལ། དེ་ལྟང་ན་དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་བའི་སོ་ནམ་དང་། ཆོང་དང་འབྱན་སྐྱེད་དང་ ། འཐབ་ 
རྩོད་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ 
སོགས ཅི ་བྱས་པ་ ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ ངན་སོང་གི་རྒྱ་ 
ཁོ་ནང་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཨང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཆོམས་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་སྟེ། །ཡིད་མགྱོཌ་ 
ཨིད་ནི་གཅོ་བོ་ཨིན། །ཇི་ལར་ཡིད་རབ་གདུག་པ་ཡིས་།། 
སྨྲས་སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་ ། ། དེ་ཡིས་དེ་ནི ་སྦུག་ 
བསྫལ་ཐོབ། །འཁོང་ལོས་མགོ་བོ་བཅད་པ་བཞིན། །ཇི་ 
ལྟར་ཡིད་རབ་དྭང་བ་ཡེས། །ཟསྨྲས་སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་བདེ་བཟོབ། །གྲིབ་མ་ཆེས་སུ་ 
འབྲང་བ་བཞིན། །ཞེས་ཡིད་གདུག་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་ 
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རོ 
བྱས་བས་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་སྟེ། སྤྲང་པོ་གཉིས་ལས་ 
གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་འདི་ ནམས་ཀྱི་སྐེ་འཁོང་ལོས་བཅད་ 
བར་བྱ་བ་ཞིག་ན་ཞེས་ཁྲོས་ཧེ་སྨྲས་པས། རིང་པོ་མ་ཐོགས་ 
པར་ལམ་གྱི་འགྲམ་ད་ཉལ་བར་ ཤིང་རྟའི ་འཁོང་ལོས་མགོ་ 
བོ་བཅད། གཅིག་པོ་དེས་དགེ་འདན་ལ་སེམས་དྭང་བས། 
འདི་རྣམས་ལྷའེ་བདད་ཙིས་མཆོད་དྲ་ཡོད་ན་ཨང་བྱས་པས་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རྱེས་ཤས། སྔ་དྲོ་ཉལ་བའི་ཤིང་གྲིབ་ 
ཀྱིས་ཕྱི་དྲོ་འང་མ་བཏང་བས་ཆོང་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྒལ་ཚབ་ 
ཤཱ་དབང་བསྐུང་བ་བཞིན་ནོ། [ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སྨྱིར་བསམས་གཉིགས་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ཕལ་ 
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པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀྭན་ནས་བསླངས་པས་སྡིག་ཏུ་མ་སོང་ 
བའི་ཁང་ཆོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་ད་སོང་བ། 
ལ་སོཌ་པ་ཆོས་ལས་མང་ད་གསུངས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ནའང་ 
བལྟས་ན་ཤེས་པར་སྣང་སྟེ། བརརས་ཐབས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་ 
སོཌ་བྱིན་ན་ནི་དགའ་བ་མེད་པའི་ཁར་མི་དགའ་བ་འོང་བང་ 
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སྣང་། དད་གྲས་སམ་མྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་ན་ཉི་དགའ་ 
ཚོང་གཞན་པས་ཆེ་བ་བྱེད་པར་སྣང་བ་དེ་ཡིན། དྲེས་ན་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཁུད་དྭ་སྣང་བས། ཆེ་འདེའི་བདེ་ 
སྐྱིད་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་ན་ཨང་འབད་པས་ 
སྤོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་དེར་གདའ། ཇོ་ བོ་འི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ ། 
རྩ་བ་དྭག་ཡིན་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མང་དྭག རྩ་བ་སྨན་ 
ཨིན་ན་ཨལ་ག་ལོ་མའང་སྨན་དུ་ཡོང་བ་བཞིན་དྭ ༦ རྫ 
འདོད་ཆཌ་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ་ཅི་བྱས་མི་དགེ་བ་ཡིན་གསུང། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པས ། ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཆེ་འདིའི་ ་བདེ་རྐྱིད་དང་ 
རྙེད་བཀུར་སོགས་འདོད་ནས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་ 
བུ་ཅི་མཆེས་ཞུས་པས། འབྲས་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་གསུང་། 
ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་ཅི་མཆཾས་ཞུས་པས། དམྱལ་བ་མཆི། ཡི་ 
རྭགས་མཆི། དྭད་འཕྲོ མཆི་གསུང་། །དགེ་བཤེས་དགོན་ 
པ་བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམས་པས་བྱས་པ་ 
རྣམས་ལ་འབྲས་བྱ་འདོད་པ་བཞི་ (ནི་རྙེད་བཀར་དང་གཅིག 
སྙན་གྲགས་དང་གཉིས | བསྟོད་པ་དང་གསུམ། བདེ་སྐེད་ 
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དང་བཞིའོ་) བྱུང་ན། ཆོ་འདི་ལ་འབྲས་བྱ་དེ་རང་ཡིན། 
ཕྱེ་མར་ཕན་པ་མེད། མི་འདོད་པ་བཞི་ € དེ་ལས་ལྡོག་ཕྱོཌ་ 
བཞིའོ་ ) བྱང་ན་ཆེ་འདི་རང་ལའང་ཕན་པ་མེད་གསུང་། 
སློབ་དཔོན་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྙེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ 
ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྩེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ།། 
ཞེས་དང་། མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
སེམས་ཉིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནེ་རི་མཐོང་ 
ངོ་། །དགེ་བའམ་འོན་ཏེ་སྡིག་ཀྱང་རུང་། །ལས་ནི་སེམས་ 
ཀྱིས་གསོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྟག་ 
དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲེད།། །སྦྲུལ་དང་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སེམས་ཅན་དྲམལ་བའི་བསྤུང་མ་དང་། | བྱད་མ་དེ་ 
བཞིན་སྲིན་པོ་རྣམས། །སེམས་ནི་གཅིག་པུ་བཏགས་པ་ཡིས།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་བར་འགྱུར། །སེམས་ནི་གཅིག་ 
བུ་བཏུལ་བ་ཡི ས། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏུལ་པར་འགྱུར །། 
གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་གཅོ་བོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་ 
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༡༠ 
མ་ཤེས་ན། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། ། 
དེ་དག་དོན་མེད་གྱེ་ནང་འཁྱམས། །སེམས་བསླང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མ་གདཏོགས་པ། ། བརྟལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ ་ཞིག་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཀྭན་སློང་ 
ལ་བརྟག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆེ་འདིའི་བདེ་སྙིད་སྙན་གསུམ་ 
འདོད་ནས་ལས་སོ་ནམ་ནས་སྒེམ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ ་བརང་བྱེད་པ་ནེ་ཚེ་ 
འདི་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་དུད་འགོ་དང་ཁྱད་མེད། ཆེ་ཕྱི་ 
མར་རྷ་མི་སེགས་འདོད་ནས་ ཆོས་སམ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་ནི 
སྐྱེས་བྱ་ཆུང་དཱ་ཞེས་པ་ཡིན། དེས་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འཁོང་བའི་རྒྱ་ཁོ་ན་ཡིན། རང་ཉིད་འཁོང་བ་ལས་ཐར་ 
བར་འདོད། འཁོང་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིད་འབྱུང་ 
འཇིགས་ཤིང་སླག་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ནི ་ལས་དགེ་བ་འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་བའི་རྒྱ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ལ་སྙེས་བྱ་འབྲིང་ཞེས་བྱ། 
རང་ཐར་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བང་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཐཾས་ཅད་ནི་ཇོཌ་པའི་སངས་ཧྱས་ཀྱི་རྒུ 
ཨིན། དེ་ལ་སྐྱེས་བྱ་ཆེན་པོའམ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཅེས་པ་ཡིན་ 
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༧༩ 

པས། སྐྱེས་བྱ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་ཡང་སེམས་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇོག་པས། སེམས་ལ་སྤང་བླང་བྱ་ཞིང་། དང་པོ་ཐོག་མང་ 
ཆེ་འདིའི་སྙིད་འདོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། ཆེ་བློས་གཏོང་ 
བ་ཞིག་ཆོས་པ་ཐས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བྱ་དགོས་སོ། །འདི་ 
མ་སྤངས་པར་ཆོས་པའི་མིང་རང་ཨོང་དོན་མེད་དེ། རྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཆོ་ འདིའི་སྐྱིད་འདོད་ཀྱིས་ཅི ་བྱས ་ཕལ་ཆེར་ 
ཆོས་མིན་།བོ་ ན་སྤྱོད་བང་འདག་གི་ཆོས་སྤྱོད་པར་མི་འདག་ 
པས་སོ། །དཔེར་ན་རྟ་ལ་སེང་གེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་སེང་ 
ེཞས་མི་བཟྗད་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚེ་བོས་བཏང་འདི་ 
ཆོས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས། ཆོས་ཀྱི་དང་པོ་ཆོས་པའི་མདན་མ་ 
གཤོམ་པའི་སྔ་ཤོས་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རིཌ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྣ་གཅིག་མ་གྲུབ་ཀྱང་།། 
ཁྱོད་ཉིད་ཆོས་པར་རློམ་བ་ཀྱེ་མ་བླུན། །ཆོས་ཀྱི་དང་པོ་་ཆེ་ 
འདི་བོས་ཐོངས་པ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདུག་གམ་མི་འདྭག་ 
ལྷོས། གསུང་། བླ་མ་ཡེ་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། །ད་ཕ་ཡུལ་ 
ལ་ཞེན་པའི་ཕྱི་ཐྲག་བསྟུངས། །གཉེན་ལ་གདོང་ཆུང་གི་ལྟག་ 
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༡༢4 

པ་སྟོན། །ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན། །འདི་བྱ་ 
བཏང་གི་མདུན་གོས་དང་པོ་ཡིན། །གསུང་། དེས་ན་ 
སྔར་ཆོས་བྱས་སམ་མ་བྱས། ད་ཆོས་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་ །། 
རང་གི་ཕ་ཨུལ་དང་ཉེ་འབྲེལ་ ཟས་ཉོར་སོགས་ཆེ་འདེའི་ཕུན་ 
ཆོགས་རྣམས་བློས་བཏང་མ་བཏང་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། མརང་ 
པ་ལྕོཙུའི་ཞལ་ནས། བུ་འཇིག་ཉེན་འདི་བོས་མ་ཐོངས་པར་ 
ཆོ་འདིའི་བྱ་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་བསྲེས་ན། ཆོས་དེ་ཤོར་ 
སམས། །འཁོང་བའི་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་ཞེས། །བདག་ 
གི ས་ལྕེ་བརྒྱར་རབ་ སྤྲུལ ་ནས། །བསྐལ་བ ་བྱེ་བ ་བསམ་ 
ཡས་སུ། །བཤད་ཀྱང་བརྗེད་ཀྱི་མི་ལང་བས། །ཇས་ 
བཤད་དམ་ཆོས་ཆུད་མ་གསོན། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་མིད་ལ་ 
ཨུལ་དུ་འབྱོན་པའི་འགྲོ་ ཆོས་སུ་གནང་བ་ཡིན་སྐད། ཇེ་ 
བཙུན་མེད་ལས་ཀྱང་། བུ་སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱ་སྙམ་ན།། 
དད་པ་གཏིང་ནས་སྐེས་པ་ན། ཆོ་འདེ་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་ན།། 
བདེན་བ་ང་ཕྱིར་འབྲང་བ་ན། གཉེན་མདུན་བདུད་ཀྱི་བཤོལ་ 
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༡༣ 

འདེབས་ཡིན། བདེན་ནོ་མ་སྙམ་འཁྲི་བ་ཆོད། ཟས་ཉོར་ 
བདུད་ཀྱི་སོ་པ་ཡིན། །འདིས་ཤིང་ངན་ནོ་འཇིན་ཆགས་ 
སྤོངས། །འདོད་ཡོན་བདད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན། །འཆིང་ 
བར་ངེས་སོ་ཞེན་པ་ཐོངས། །གཞོན་གྲོགས་བདུད་ཀྱེ་བུ་ 
མོ་ཨིན། །སླྲ་བར་ངེས་སེ །ཁོང་ཟོན་གྱིས། །ཕ་ཡུལ་ 
བདད་ཀྱི་བཅོན་ར་ཡིན། ། ཐྲར་བར་དཀའ་ཡིས་མྱུར་དྭ་ 
བྲོས། །ལར་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་ན། དྭས 
ད་ལྟ་བཞག་ན་དོན་ཅན་ལགས། །མི་ང་ཟེར་དེ་ཆོ་ཉན་ 
སྤྱོད་ན། །བུ་ཁྱོད་ལ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡོད། གསུང་།། 
དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྣང་བ་མི་ངན་འདྲ་བས་རྟག་ 
མི་ཐུབ། །སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་འདྲ་བ་སྤྱར་ད་འཇིག །ནོར་ 
རྫས་སྒྱུ་མའི་བསླྱ་བྲིད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཕ་ཨུལ་བདུད་ཀྱི་ 
བཅོན་ར་འཆིང་བྱེད་མཁན། །སུ་དག་འདེ་ལ་ཞེན་པ་འཁོང་ 
བར་འཁོར། །འཁོར་བའི་ཁོང་སྙིང་བདག་འཇིན་རྩ་བ་ཆོད། 
གསུང་། རིན་པོ་ཆེ་པོ་ཏོ་བཞི་ཞལ་ནས། །ཤི་སྤར་རྟོད་ 
ཕུར་ཆུ་རྡུགས་ཁྱེད། །གཡག་རྨེད་ཨི་དཀའ་ཀོ་རློན་ 
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༡༤ 
གཏུམས། །བཞུ་འཕོང་རྒྱང་མདའ་ཁས་བརྒྱ་སྨྲ། །ཞེས་ 
པ་མི་འཆི་ཁ་མའི་སྤར་བར་ཁབ་སྐྲད་ལྟ་བྱ་ཚུད་ན་ཤི་ནས་ 
འབྲལ་ཐབས་མེད། དེ་བཞིན་ད་ཆེ་འདེའི བདེ་སྐྱིད་ལ་ཤི་ 
སྤང་འཐམས་པ་དེ་འབྲལ་ཐབས་མི་རྙེད། ཆོས་ཡོང་ས་ 
མེད། བྱེའུ་རྟོད་ཕུར་ལ་བཏཌ་པ་དེ་རང་གི་མ་མཐོང་བ་དང་ 
ཐུཌ་པས། དང་པོ་ཐག་འདོམས་གང་ལ་བྲེང་གིས་འཕོོ། དེ་ 
ནས་ཐག་པས་འཐེན་པ་དང་སྐོར་སྐོར་བྱས་པས། ཐག་པ་ 
རངས་པོ་ཏོད་ཕུར་ལ་དཀྲིས་ནས་ཨོག་ཀོ་ཕུར་པ་ལ་བཀལ་ 
སྡོད་པ་མིན་པ་འཁྱོག་ཐབས་མེད་པ་འོང་། དེ་བཞིན་ད་དང་པོ་ 
ཆོས་ཤིག་བྱེད་སྙམ་རྒྱུཌ་ཀྱང་ཆེ་འདིའ་ཟས་གོས་སོཌ་ལ་ཞེན་ 
པའི་ཏོད་ཕུར་མ་ྱིན་པས་སླར་འཁྱོག་ཐབས་མེད་བ་ངེ་ཡོང་ 
བར་སྣང་། དགེ་བཤེས་གསལ་ཤེས་ཟེ་ ར་བ་ཞིག་སྡེ་འཁྱུཌ་ 
བྱས་ནས་ཤི་བས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ངའི་ 
གསལ་ཤེས་ལོ་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་ཤི་ན་སྔེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞིག 
ཤི་བ་ཡིན་པ་ལ། ལོ་གསུམ་གྱིས་ཤི་བ་ཕྱིས་གསུང་ ] 
ཁོའི་རེད་ཕྱར་དགོན་པ་དེས་བྱས། རྟོད་ཕུར་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་ 
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༡༣ 
གསུམ་པོ་འདི་སྤོང་ནུས་ན་ཆོས་མི་ཡོང་བའི་དོན་རང་མེད ། 
རྩིད་པུ་སོ་རྙིས་ཟིན་པ་ལ་མཛོ་རྒོད་ཀྲིས་ཁུར་བྱས་པས་ཆོག། 
བེ་ཐག་གི ཐག་པ་ལ་རེའུ་རྒྱཌ་ཐོཌ་དོན་མེད་གསུང་། ཧ་ཕྱུཌ་ 
སོགས་ཆུ་ལ་སྒོལ་བ་ལ་དང་པོ་ནས་ཚམ་ཆོམ་མེད་པ་ལ་མ་ 
བཏང་ན། ཆུ་རྡུཌ་ཁྱེར་ནས་འགྲོང་མི་ཉན་ཕར་ཕུལ་ཡང་ 
ཚུར་ཕུལ་ཨོང་། རྩིད་པུ་ཆུ་མི་འདོད་པ་ལ་ཁ་ཆུང་བཅུག་ 
ཀྱང་འགོས་པ་ཚུན་ཆད་སྤྲག:དུ འོང་ | དེ་བཞིན་དུ་ཆེ་འདིའི 
ཞེན་པ་བཙན་ཐབས་སྱ་བཅད་ནས་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་ན། དེ་ 
ནས་ཞེན་པ་མི་སྤོང་བར་ཕར ་བསྐུལ་ཡང་ཚུར་སྨྲ་རུ ་འོང་ ། ! 
སྔར་བསླབས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་མེད་པར་བྱེད་གསུང་ | གཡག 
མེད་དེ་དམ་ནྭ་མ་འཆོས། ཁལ་མི་བཉན། དེ་བཞིན་ད་ཆེ་ 
ཞདི་ལ་གློད་མ་ཐོན་པས་རང་གཞན་ཡོ་སྡུག་ལ་སྦྱོར་ཚེ་འདི་ 
ལ་ལྷོད་ཤེས་པ་ཞིག་བྱང་ན་ཡོང་སྟེ་ཉན་ད་མེ་བཏུབ་གསུང་ ། 
།ཨི་དཀའ་ཞེས་པ་དབངས་ལ་སོགས་པ་འཐེན་པ་ལ་དང་པོར་ 
ཨི་ཟེར་བ་དེ་འཐོན་པར་དཀའ། འགོ་དེ་རྐྱང་རྒྱང་འཐེན་ 
ཕྲུབ་བྱང་ན་དེ་ནས་མླ། དེ་བཞིན་དཱ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དང་པོར་ 
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2༡ 
ཆེ་འདི་བློས་ཐོངས་པ་རང་དཀའ་བ་ཡིན ། འདི་ལན་ཅིག་ 
ཐོངས་ན་དེ་ནས་ལས་སླ། སྡུག་པ་རང་དེ་ཨང་འདོད་ཡོན་ 
འདི་རང་ཡིན། དེ་མིན་ན་ཚུར་ཐོང་དང་རང་རེ་ཁམས་པ་ 
ནང་རྫུའི་ཁ་ན་མེད་ཀྱི་གསུང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཆེ་ 
བློས་ཐོངས་ན་ཆོས་མི་ཡོང་བའི་དོན་མེད་འདི་དཀའ་བ་ཡིན།། 
འདི་ལ་གཅིག་སྙེལ་དང་ཞེས་ནན་ཏན་གྱིས་གསུང་བང་གདའ་ 
ཨང་། རང་རེ་ནི་འདི་ཆོས་ཁ་དམས་ནས། མཐོན་པོ་རང་ 
ཞིག་འཆོལ། མཐར་གང་ཡང་མིན་པ་རེ་འོང་བང་གདའ། 
ཡང་མི་ཀོ་རློན་གྱིས་གཏུམས་པ་དེ་དང་པོ་ལྷོད་ལྷོད་འདྲ་ཡང་ 
བསྙམས་ནས་་འཁོགས་ཐབས་མེད་པར་ བསྡམས་ནས་ན་ཚ་ 
བསྐྱེད། གྲི་ནྣོན་གཅིག་གིས་དེ་ ཧྲོལ་ན་སྐྱེད་ལྙན་གྱིས་འགྲོ། 
དེ་བཞིན་ད་ཆོམས་ལས། ནོར་བྱ་ན་ཆ་བྱ་དང་བུ་མོ་ལ|། 
ཡོངས་སྱ་ཆགས་སེམས་གང་ཡིན་ལ་བལྷས་ན། །ལྕགས་ 
ཤིང་དྲེས་མ་ལ་བྱས་འཆིང་མ་གང་། །དེ་དག་དམ་པོ་མིན་ 
ཞིས་འཕགས་པས་གསུང་། །འདོད་པའི་འཆིང་མ་གང་ 
ཨིན་དེ་ལྷོད་ཀྱང་། །རབ་ཏཱ་གྲོལ་བར་དཀའ་ཞེས་འཕགས་ 
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པ་གསུང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང། ཆེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཕྱིན་ཆད། དང་པོ་རྷོད་ལྷོད་འདྲ་ཡང་ 
གལ་ལ་ཐུག་ན་ཡེ་རང་མི་སྤོངས་པར་རང་གི་སྔོམ་པ་ཚུན་ཆད 
བློས་གཏོང་ནྭས་པ་རེ་ཡོང་བར་སྣང་། དེས་ན་ཆ་འདིའི་ཞེན་ 
ཆགས་འདི་ཧོལ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲི་ཞྒོན་པོ་དད་པའི་ལྟག་ 
ཚན་ཡོད་བ་ཞིག་རང་གིས་བྱེད་དགོས། སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ། 
དེའི་ནང་ནས་ལྟོ་གོས་གཉིས། དེ་ཨང་གོས་བཞི་ཆ་ལྔ་ཆ་ 
ཨིན། །ལྟོའི་ཞེན་པ་འདི་རང་ཧོལ་པ་དཀའ་གསུང་ ། 
དམག་འཐབ་པའི་དས་གཞུ་འཕོང་བྱེད་དྭ་མྨོག་གིས་མ་བདེ་ 
བ་ལ། རྐང་ཆས་ཕུད་པས་མི་ཕན། རྨོག་ཉིག་རང་ཅི་ 
ཕུད་བྱེད་དགོས། འབེན་དྲུང་དྭ་བཞག་ནས་མདའ་རྒང་དྲ་ 
འཕེན། རྐུན་མ་ནགས་ལ་སོང་བའི་རྗེས་སྤང་ལ་གཅོད། 
འདྲེ་ཤར་དང་གླུད་ནུབ། ཆོས་མ་བྱང་ཚད་ཆེ་འདི་མ་སྦངས་ 
པས་ལན་འདྭུག་པ་ལ། མཐོན་པོ་ཞིག་གིས ལན་པ་སྐད་ 
གསུང་། ཤིན་ཧཱ་མད་པར་སྣང་། ད་ལྟ་མཚན་ཉིད་པའམ། 
སྙྒམ་ཆེན་ནམ་བཀའ་གདམས་པའི་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་རླུང་དབུ་ 

17 


2 
མང་ཐིམ་པའི་གེགས་གང་གིས་བྱས་དང་། དེ་འྲད་བའི་ 
མཐོ་མཐོ་མོ་ཞིག་རང་རད་གཅོད་དེ། འདི་འྲད་མང་གནད་ 
ལ་གཏུགས་ཀྱིན་རྩད་གཅོད་པ་ནེ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བས་ཀྱང་ 
དཀོན་བར་གདའ། ས་མཐོན་པོ ཞི་སྤངས་ོགས་ཞག་གཉིས་ 
ངེད་རང་གིས་ཉམས་སྱ་མེ་ལོན་པ་དེ་རྣམས་ལས་ངེད་རང་ལ་ 
དྭ་ལ་མི་དགོས་ཀ་མེད་རྣམས་རྩད་བཅད་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་ 
པ་ཨོང་བར་གདའ། འདི་ཞྲད་ནས་དཔེར་ན་དྭ་ལ་རང་ཆུ་ 
གེས་འཆི་ལ་ཁད་བ་ཞིག་སྦྱིན་གཏོང་ཕྱུག་པོའི་ཁྱེམ་དུ་ཕྱེན་ 
ནས། ད་ལྟ་མི་དགོས་ཀ་མེད་ཀྱེ་བཟའ་བཏུང་མི་འཁྱེང་བར་ 
ནམ་ཕུགས་ཕན་དུ་རེ་བའི་གསེང་དངུལ་འདྲ་ཁྱེར་ཡོང་བ་དང་ 
འྲད་བར་སྣང་། ཁས་བརྒྱ་སྨྲ་ཞེས་པ། ཁམས་པ་རྣམས་ 
གཏམ་གླེང་དུས་ཁས་བཀྒྱ་སྨྲ།  ྔ་མ་སྙེང་གཡུགས་ཀྱང་ 
དོན་ཞདི་ཡིན། ཞེས་གཏམ་བྱི་མདོ་རེ་སྨྲ། དེ་བཞིན་དྭ་ 
ཐོས་བསམ་སྙོམ་གསུམ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། ཆོས་མ་བྱང་བ་དེ་ 
ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་འདོད་ཞདིས་ལན་གསུང་། སྱེས་བྱ་རྣམས་ཁོང་ 
གི་གསུང་ཞདི་ཀུན་ལ་གོ་རྒྱ་ཞིག་རང་གདན། ད་ལྟ་རང་རེ་ 
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༡༩ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་འདོད་རྣམས། བཀའ་ཧྒྱ་ཆེ། ལུང་ 
གངས་མང་། ཇི་སྐད་གསུངས་ཀྱང་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་ང་ལ་ 
ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱ་དང་། སྤང་བྱ་གཞན་གང་ཡང་མེད། ཚོ་བློས་ 
ཐོངས་པ་ཞིག་རང་འདོད་སྟ་པ་བྱས་ཀྱིན་འབུང་དགོས་གསུང་ 
བ་དེརགདའ། དེ་འདྲ་ཞིག་རང་དགོས། གཞན་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། གོང་མོ་ཐེམ་རྩ་ལླ་དྐ་སྤྲ 
གོང་མོ་ཞེས་པ་རོང་གི་ཆུ་ཚུར་ང་སྲེ་མོས་གོང་མོ འི་སྐེ་ལ་ 
བཟུང་། དེང་གོང་མོས་ཕ་ཁང་འཕུར་བས། སྲེ་མོ་ཤེད། གོང་ 
མོ་འབྲིསྐམ་འདྲ་བ་ཞིག་བསད་ལགས་ཏེ། ཕ་ཡུལ་མེས་ 
བཙན་ཞིག་དང་གཏན་བྲལ་བྱས་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོ་ 
འདིའི་མིག་ཉེ་འདེས་འདོད་ཡོན་རེ་དང་མྱོང་སྟེ། མཐོ་རེས་ 
ཐར་པ་རྣམས་དང་གཏན་བྲལ་བྱས་གསུང་། །ཐེམ་རྩ་ཞེས་པ་ 
འདི་ནས་རྒྱ་གར་ད་འགྲོ་བ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ ་རོལ་གྱི་ 
བས་དེར་ལྷུང་ནས་ཤི་བ་བཞིན་དུ། ས་ལམ་མཐོན་པོའི་ 
སྤངས་རོགས་རྩད་གཅོད་པ་མེན་པ། ཆེ་འདེར་ཞེན་པའི་ 
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= 
གཡང་ལ་ཟོན་ མ་བྱང་བས་དེ་ ར་ལྷུང་ནས་ངན་སོང་གསྱམ་གྱི་ 
ལ་གཟབ་གསུང་། ཝྤ་དང་སྡེ་ཞེས་བ་ལླ་གཞའ་མཁས་ཏེ་དྭེའུ་ 
མ་ཙམ་ལའང་འཐྲི་ཤེས། གཡི་གབ་མཁས་ཟས། གད་ 
པ་རྟ་རྔ་ཙམ་རེ་འི་ནང་དྭའང་གབ་ཤེས། དེ་བཞིན་དྭ་ཚེ་ 
འདིའི་མིག་ཉེ་འདི་གཞའ་མཁས། འྲའི་མཁས། གབ་ 
མཁས་ཏེ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམ་བཞམ། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་མམ། བྱ་བཏང་ཀུན་སྤངས་ཡིན་ཟེར་ 
བ་རེ་ལཞང་ཆོ་འདིའི་མིག་ཉེ་རེ་འོང་གྲསང་ ། །ཟླ་བ་ཕྱུཌ་ 
ལྷག་ལྷན་ཅིག་མིན། ]།ཟླ་བ་ཞེས་པ་ཞོགས་ལུང་བར་མི་ 
ཞིག་གིས་བྱ་ཤི་བས་གཟའ་ཟླ་བས་གཉོད བྱས་བས། དེར་ 
།བོ་ཟླ་བ་ལ་མི་ཤ་ལེན་ཟེར། །ོས་ཆེས་བྱཅ་བཞིའི་ནུབ་མོ་ 
ཟླ་བ་འཆར་སའི་རི་ཞགོ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། བཅོ་ལྔའི་ 
ནུབ་མོ་མདའ་གཞུ་ཁྱེང་ཕྱིན་བས། རི་ཞགོར་སླེབས་བ་ 
དང་ཟླ་བ་ཕ་ཚད་ད་སོང་འདག་པས། ཁྲས་གྱང་ར་བ་འདིས་ 
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4 
བྱ་བཏང་ནས་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཅིས་ཀྱང་ཆོས་ཤིག་ 
འཕྲད་རྒྱུ་མེད་པར་ཇེ་རིང་དུ་སོང་གསུང་། དེས་ན་ཆེ་འདི ་ལ་ 
རྭག་པར་འཇིན་པ་ནི་ ཨོན་ཏན་བྱར་ཡོད་ཀྱང་ སྐྱོན་གཅིག་གི་ 
འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཨིན་པས། ཕྱི་མར་ཕན་བ་གང་ཨང་མེད། 
དེས་ན་ཆེ་འདེར་ཞེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཏོག་པ་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ཚུན་ཆད་གཏན་ལ་ ཕབ་ཀྱང་ཕན་བ་མེད། 
-དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་ཤ་ར་བ་གསུང་། པོ་ཏོ་ 
བཞི་ཞལ་ནས། ལྟོགས་ཀྱི་དོགས་པ་ལས་ཤིའི་དོགས་པ་ 
ནི་ཨེ་མི་འདག་ན་གསུང་། ཕྱུགས་ལྷག་ཅེས་པ་ནེ | ཚེ་ 
ཞདི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱོ་ག་གྲུང་པོར་རྩི་ན། ཕྱུགས་དང་དུད་ 
འགྲོ་ངེད་རང་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་དེ། དམིགས་བྱས་ཚང་ལ་ 
གནམ་ཕུག་བྱས་སྦྲལ་གྱིས་དེད་བ་དང་ ། །ོ་རང་གི་གནམ་ 
ཕུག་བཟོས་པ་དེ་ལ་ཕྱིན་སྦྲུལ་གྱི་སྐེད་བར་སོ་བཏབ་ ནས་ 
བསད་ལོ། ༈གཞན་ཡང་སྤྲས་ཀྱི་བྲག་རྒྱབ་ཏྭ་བྱ་རོག་གི་ 
ཁུག་པ་ ¿ ཁུག་པས་བྱ་རོག་གི་ཕྱག་གྭ་བསད་ནས་ཟོས། 
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4 
བྱ་ངོག་གིས་ཀྱང་ཁུག་པའི་ཕྱག་གྭ། །ཁོས་གང་དུ་བསད་ས་ 
དང་ཟོས་ས་དེར་ཁྱེང་ནས་བསད་ཟོས་ཀྱི་ལན་བྱས། ) ལ་ཤ་ 
གླན་བ་དང་། རྒྱལ་དྭ་གཡག་ཡུ་བོ་ € གཡག་རཱ་ཅན་གྱིས་ 
ཡུ་བོ་བརྡངས། །བོས་འཁོན་བཟུང་། འཐབ་ལུགས་སྦྱངས་ 
ཧེ་སླང་འཐབས་པས་ཡུ་བོས་དྭ་ ཅན་བསད་པ་ བྱུང་གསུང་། )ྷ 
དང་རྭ་ཅན་འཐབས་བ་དང་། ཀེ་ཀས་ € ཀེ་ཀ་ལ་བྱ་རོག་ 
གིས་གནོད་པ་བྱས། ཀེ་ཀས་སྟོད་ལུང་གི་ཀེ་ཀ་ཆུན་བསྡུས། 
འཕན་ཡུལ་གྱི་བྱ་རོག་ལ་ཤ་གླན་བ་བྱང་གསུང་།) བྱ་རོག་ 
ལ་དམག་དྲངས་པ་སོཌ་གསུངས། གཉེན་དང་བུ་སྐྱོང་བ་སོཌ་ 
ནི་དེ་བས་ཀྱང་དད་ཞགྲོ་ མཁས་ཏེ་ཟླ་བ་རེ་ལཞང་ཕ་མཉམ་ 
བུ་མཉམ་འཚང། སོག་རུམ་དང་བཟོ་མཁས་པ་ཉི་བྱི་བ་ 
དང་ཁུག་རྟ་དང་བྱང་བ་སོགས་ལ་ལྟོས། དེས་ན་ཆེ་འདིའི་ 
དོན་ཙམ་ལས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ན། སྐྱེས་བུའམ་མི་ཞེས་པའི་ 
མིང་དོན་དང་ཡང་མ་ཚང་གསུང་ ། ལྷན་ཅིག་མིན་ཞེས་བ་ 
ཆ་འདི་མ་ཉམས་པ་གཅིག་དང་། ཕྱི་མའི་ཆོས་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་ཧྭ་མི་ཡོང་། པགས་པ་གཅིག་ལ་སྤྱས་བྲང་ལག་ 
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ཤ 
པས་ཐེག་ཚད་གཅིག་དང། རླེད་བུ་ཆུ་ཐུབ་པ་གཉིས་འོང་ 
ས་མེད་གསུང་། ས་པར་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚེ་འདིའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཆེ་ཐབས་མ་ཤོར་བར། །གཏན་གྱི་ཕན་བདེ་ཐང་ 
པ་ངེ་བ་དེ། །རྨོངས་པའི་ཞེན་འདེད་གཟྱ་ཝམས་ (རྟོག་ 
དཔྱོད་མེད་བ་ཡི ། ® ཉིད་ཡིན་པས། །ཆེ་འདི་བློས་ 
ཐོངས་འབད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབས། །ཞེས་གསུངས། 
ཆོས་ཇྗེ་བུས། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ལུས། དལ་འབྱོར་རྟེན་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། 
སྡུག་བསྔལ་ ཧ་མཆོ་ཆེ་ལས་སྒོལ་བཞི ་གྲ ། དོན་མེད་: ཆུད་ 
པས་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་ཆོ་འདིའི་མདན་མ་གཉིས།། 
མཉམ་དུ་འགུབཔ་སུ་ཨང་ཡོད་མ་ཡིན། _ །སྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་བསླུ་བ་ཉིད་ལ་ 
ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཕྲད་ཀྱང་ལབ་རྒྱ་དེ་ལས་མ་མཆེས་པས།། 
སོ་སོའི་གནས་སུ་ལྱས་ངག་དགེ་ལ་སྦྱོང། །ཞེས་མཚམས་ 
མཛད་པའི་སྒོ་ལ་ཟླན་བ་ཡིན་པང་གདའ། དཀོན་མཆོག་ 
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༢༡༤ 
བརྩེགས་སུ་ཨང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ།། 
འདན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཧྭ་གནས ། ། གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་ 
བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར། ཞེས་ 
དང་། སྦྱོད་འཇུག་ཏྭ་ཡང་། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་རང་ 
གང་ལ་སྙིང་ཕུར་ཐེབས་ནས་འདུན་པ་བྱས་པ་དང་། མོས་ 
པ་བྱས་པ་དང་། སེམས་བསྐེད་པ་ཅི་་འདྲ་བཞི་ ་འབྲས་བུ་ 
ཐིབེ་བང་གསུངས་པ་མིན་པ། གང་དམན་པ་འགའ་བསྒྲུབས་ 
པའི་ཞོང་ལ། དེ་བས་ཆེས་མཆོག་ཧྭ་གྱུར་པ་འགྲུབ་ཡོང་ 
མི་གསུངས་བར་གདའ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུན་བ་དང་། སེམས་བསྐེད་ 
ཁོ་ ནའི་ །ཏྱད་དྭ་སྣང་བ་དེས་ན་ཇེད ་རང་ཆོ་འདི་འི ་འདོད་པ་ལ་ 
སྙིང་ཕུར་ཐེབས་ ནས་དེ་ལ་འདུན་པ་བྱེད། ་མོས་པ་བྱེད། 
ནའི་ཕྱིར་དྭ་སེམས་བསྐེད་ནས་དེ་ལ། གང་ཕན་དང་ཅི་ 
ཕན་བྱེད་པ་ལ། དེ་བས་མཆོག་ཆོ་ཕྱི་མའི་དོན་ཅམ་ཡང་ 
ཨོང་ས་མི་སྣང་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོམ། དེས་ 
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༢༤ 
ན་ཕྱི་མང་དཔྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ ཚུན་ཆད་ཀྱང་སྔར་གྱི་ལས་དང་ 
འཆི་ཁང་དྲོད་ཆིལ་ལི་བ་སྙིང་ལ་འདོད་པ་ལྟ་བྱའི་འདོད་འདུན་ 
དྲག་པོས་དམྱལ་བའི་མེ་ནང་ ལྟ་བྱར་ རྩང་གིས་ སླིབ་ཡོང་ ། 
ཐྲམས་ཅད་འདོད་འདུན་དྲག་པོས་ལས་མང་དྭ་བསགས་པའི་ 
འདོད་པ་དེ་འགྲུབ་ཡོང་བ་ཡིན་པར་སྣང་། དེས་ན་ཆེ་ 
འདིའི་འདོད་པ་འདི་མི་སྤོང་བའི་ཐབས་རང་མེད་དོ། །ཇྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབངས་ཀྱིས། ཇི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཨང་། དང་ 
པོར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ ཡིད་འབྱང་བའི ་སྐྱོ་ཤས་ཤིག་ 
མེད་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཅི་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བས། སྐྱེད་ 
རྫོགས་སོགས་ཟབ་བ་ཡང་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་ངེས་འབྱང་མ་ 
སྙེས་བར་དུ་འབད་དགོས་གསུང་བ་ལགས་པར་གདའ། ཁོ་ 
ཕུ་ལོ་ཚཱ་བཞི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚེ་སྲོག་ལྦྲ་བར་མ་ཤེས་ཤིང་ ། 
ཞེ་ནས་འཆི་བ་མ་དྲན་ན། །དགེ་ཕྱོགས་མང་པོ་བྱས་གྱར་ 
ཀྱང་། །ད་དུང་ཚེ་འདིའི་ལག་ཆ་ཡིན། །རྟེད་གྲགས་ 
སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་ཤིང་། [ཆེ་འདོད་།ེ་གྲགས་མ་བོར་ན།། 
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4༤ 
མི་ཡིས་དམ་པར་བཟྱང་གླར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཆོས་བརྒྱད་ཁོལ་ 
པོ་ཡིན། །ཆོ་འདི་ཐེད་ལ་མ་བོང་ན། །ཇི་ཙམ་དགེ་ལ་ 
ཞབད་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་མར་ལག་སྟོང་གཅེར་བུང་འགྲོ། ། 
ཕྱི་མང་ཅི་འཁྱེང་ཨ་ཙ་མ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་ 
གོ་ཞིང་། །འདོད་ཡོན་ཆེ་མ་པ་མ་མཆིས་ན། །ཁ་ལྟའི་རྦད་ 
ཁམ་ཆེ་ན་ཡང་། །ད་དུང་ཟོག་པོ་རྫུན་ཅན་ཡིན། །གསུང་། 
ཇོ་ བོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ོ་བོའི་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ་ 
སྒོམ་སྐད། །བསྙོམ་ཙ་ན་བསྒོམས་བས་དང་ཡུག་དང་ཇ་ 
སིག་སོགས་མང་པོ་ཡོང་སེམས་ན་ཇི་ཙམ་བྒྒོམས་པ་སྡིག་པ་ 
ཡིན་སྒོམ་ཙ་ན། སྐྱེ་བཞི་རྒྱ་མཆོ་མཐུར་དབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ས་བོན་གདབ་སེམས་ན་སེམས་པ་ཙམ ཞིག་བྱས་ 
པའི་བསེད་ནམས་ཀྱང་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་གསུང་། །ཆོས་ 
ཛེེ་བུས། ཚེ་འདིའེ་མཛའ་དང་མི་མཚའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ཆཌ་ 
སྡང་ལོངས་སྤྱོད་གསོག་ཅིང་འཁོང་བསྡུས་ཀྱང་། །འཁོར་ 
དང་ཡོངས་སྤྱོད་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ ། །ལས་འབྲས་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་གཅིག་ུས་ཕྱོང་། །ཚངས་དང་བརྒྱ་ 
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༢2 
བྱིན་འཁོང་ལོས་བསྒྱུང་བ་སོགས། །འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ 
ཐོབ་ཀྱང་མི་བརན་ཞིང་། །ཤི་ནས་ངན་འགྲོང་མི་འགྲོའི་ 
ངེས་མེད་ཏི། །འཁོང་བར་ཡིད་འབྱང་བོས་ཤིག་རིན་ཆེན་ 
གྲུབ། །ཅེས་ཁོང་རང་ལ་གདམས་པ་མཛད་པ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གེ་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
སྤྱིང་ཆོས་མཐོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་དགའ། དམའ་ཆོ་ཆོས་བློ་མི་ 
ཁེངས། སྟོང་སྟོང་པོ། མེད་མེད་པོ། མཐོ་མཐོ་བོ་ཞིག་ 
ཁོ་ན་ལ་དགའ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕོ་སྒེ་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་ 
ཚད་དུ་མི་འདོད། ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མི་ཕན་ 
གང་ཟག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འགོ་དགོས། ཆོས་སྐད་ལ་རྟ་ 
རི་བ་མང་པོ་ཤས་ནས་གང་ཟག་ལ་ཁྱི་མི་རི་བ་མང་པོ་མཐོང་། 
ཆོས་ཆིག་རྐང་ད་སོང་ནས་ལག་ལེན་ལ་མི་འདེབས་པ་དེ་བག་ 
ཤིའི་གླ་སྐད། ནེ་ཙོ ཞི་འདེན་པ་དང་ཁུད་མེད། ཆོས་ 
གཅིག་གོ་གཉིས་གོ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་གཅིག་ཤེས་གཉིས་ 
ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ཞིག་དགོས། ཆོས་དང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ 
དུ་མ་བྱོན། སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེ་ཆུ་མ་འདྲེས་པར་ཆོས་ 
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༢ 
དང་གང་ཟག་གི་བར་ན་ཧང་བ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་བྱས། ཆོས་ 
གློ་བའི་ཆོད་མ་བཞིན་ཁ་ལ་ཅ་ལེ་བྱས་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་ལགས་མོད། ཆ་འབལ་ལེ། ཀེ་ཀེ་རེ་བྱས་ 
ནས་མི་ཉན་པ་མང་པོ་གདའ་སྟེ། དེ་ཙ་ན་ཆོས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་མ་འགྲུབ་པ་ལགས་མོད། ངས་ནི་ཆེ་བློས་གཏོང་བ་ལ་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐེལ་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྐེས་བྱ་ཀུན་གསུང་། རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་ཐར་པའི་ལམ་ 
དཱ་འགྲོ་བ་ལ། །ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཆེགས་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
བའི། །བློ་ངན་འདི་ ་ལས་བང་ཆད་ཆེ་བ་མེད། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཧྭ་འདི་་སྦང་བྱ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །བློ་ངན་འདི་དང་འདྲེས་ན་རོ་བརྒྱའི་་ 
ཟས། །ངན་སྐྱུགས་དག་དང་འདྲེས་པ་ཇི་བཞིན་དྭ། །བཟང་ 
པོ་ངན་པར་བྱེད་པ་གདོན་མི་ཟ། །དཔོན་སློབ་མཆེད་གྲོགས་ 
གཉེན་རྣམས་རྩོད་བྱེད་ཅིང་། !སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཀུན་ 
ལ་མི་འཇོམ་པར། །ངལ་བ་ཆེན་པོས ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་ 
བྱེད་པ། །བློ་ངན་འདི་ཡིས་དབང་མེད་དསྐུར་བར་ཟད།། 
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4@ 
གཞན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གཞོམ་ཕྱིར་ལྱས་སེམས་ཀྱེ། །འབད་ 
པ་དྲག་པོས་འཐབ་དང་རྩོད་བྱས་ནས། །རང་གཞན་འདི་ 
ཕྱི་གཉིས་ཀར་འཕུང་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་སྙིང་དུ་བློ་ངན་གདོན་ 
འདི་ཞུགས། |གསུང་རབ་སྒོན་མེ་ལག་ཏཱ་ཐོགས་ནས་ཀྱང་ །། 
རྙེད་བཀུར་ཞོང་སྡེའི་དོན་དྭ་འཐབ་རྩོད་སོགས། །སྡིག་ 
པའི་གཡང་སང་གོམ་པ་འདོར་བའི་མིག །བློ་ངན་རབ་ 
རིབ་འདེ་ཡིས་བསྙིབས་པར་ཟད། །ནོར་མང་སྦྱིན་ཨང་ 
གྲགས་དང་འཁོར་ལ་སོགས། །དེན་དུ་བཉེར་ཕྱིང་སྦྱིན་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས། །འབྲས་བྱ་ཆུང་ཞིང་ངན་པར་བསྒྱུར་བྱེད་ 
པ། །བློ་ངན་བ་མོ་འདི་ཡིས་བཅོམ་པར་ངེས། །འབད་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཀྱང་རྙེད་སོགས་ཀྱི། །འཆིང་ 
བས་བཅིངས་ནས་ཐར་ལམ་མི་བགོད་ཅིང་། །འཁོང་བའི་ 
བཅེན་ངང་འཆིང་བྱེད་ལྕགས་སྒོག་དེ། _ །བློ་ངན་འདི་ཡི་ 
ལག་ན་ངེས་པར་གནས། །ཡཨུན་རིངས་བས་གཏན་བསྒོམས་ 
ཀྱང་ཆགས་སྔང་གིས། བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་བྱེད་ཅིང་ 
འཐབ་རྩོད་བྱེད། །ཞི་གནས་བསྒོམས་པས་མ་ཞིའི་བློ་ཕྱེད་ 
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༢༠ 
བ། །བློ་ངན་ཡུར་མའི་རྩ་བ་ཡོད་པས་ལན། །ནད་གདོན་ 
ཆོམ་རྐུན་དགྲ་སོགས་དམ་ཆོས་ཀྱེ ། །བར་ཆད་ཡིན་ཞེས་ 
གྲགས་ཀྱང་རང་གི་བློ། །ལས་སུ་རུང་ན་དེ་ཀུན་གྲོགས་ 
སུ་འགྱུང། །བློ་ངན་འདི་ནི་དམ་ཆོས་གེགས་སུ་ངེས།། 
ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཆོགས་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་པ་དཀའ། །གྲུབ་ 
ཀྱང་རང་དབང་སྤྱོད་པའི་ངེས་པ་མེད། །བདག་ལ་ངེས་པར་ 
འོང་བ་འཆི་བ་ཡིན། །དེ་ཆོ་ནོར་དང་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་ 
མི་ཕན། །དེ་དང་བྲལ་བས་ལྷག་པར་སྡུག་བསྫལ་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་བསུས་ནས་ཆེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྤངས་། །ཞེས་གསུངས ། 
ཆེ་བློས་ བཏང་ གི་ཆོས་འདི་ནི་ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
ཞིང་། །རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། སྡུག་བརྔལ་སེལ་བ་དང་ 
བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གནད་ཅན་གཞན་ན་མེད་པ། ཡོད་ 
པ་ལ་ཟབ་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཚྭ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་འདི ་ནེ ° 
གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་ོགས་དཀའ་སྟེ། རྒྱ་གར་རང་དུ་ 
ཨིན་ན་དངོས་སྨྲ་བ་ སེམས་ཙམ་པ་ མན་ཆད་སུའི་མདུན་དུ་ 
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ངཿ 
ཡིན་ཨང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནམ་སྙམ་པ་ཡོང་བ་ཡིན་པར་སྣང་ ། དེ་བཞིན་ད་ཆེ་ འདི་ 
ལ་ཞེན་པའི ་དགེ་བཤེས་དཀའ་བཅུ་འཇིན་པའམ། བླ་མ་ 
སྐྱ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཕྱག་བྱེད་བའམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ཁ་ 
ཏོན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོང་བརྒྱའི་ཞལ་ཕྱེ་བའམ། མཚམས་དང་ 
འདག་སྦྱར་གྱིས་དྭས་འདའ་ཞིང་ལྷ་དང་རྩ་རླུང་སྒོམ་པའམ། 
ཕྱག་ཆེན་དང་ཞི་བྱེད་རྫོཌ་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁ་ཕོ་འབྲུག་ 
ལྟར་གྲགས་པས་ཀྱང་། །ཆོས་འདེ་མི་གོ་མི་རྟོགས་པར་ 
ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཆོགས་དང་བདེ་སྙིད་ཐམས་ཅད་པོ་འདི་བློས་ 
བཏང་དགོས་བྱས་ན། ཨ་པ་འདེ་འདྲ་བའི་ཁ་ཆོལ་ཟེར་བ་ 
སྙམ་ནས་བློར་མི་ཤོང་། ཆོས་འདི་ལ་དངངས་པ་དང་སླག་ 
པ་དང་སྤ་བཀོང་བ་སྐྱེ། གཞན་ཆོ་འདིའི་ཕུན་ཆོགས་བློས་ 
བཏང་བ་མཐོང་ནའང་དེ་ལྐུགས་པ་དང་ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་སུའི་ཁ་ལ་ཡང་མི་ཉན་པར་སྤྲང་འཁུམས་ལ་འགོ་ 
བ་ཟེར་ནས་གླེན་པ་དང་གོ་མ་ཆོད་དུ་རྩི། །བྱ་བ་ཐྲོས་བསམ་ 
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༢༩ 

སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆོ་འདིར་སྡུག་པོ་སོཌ་ 
མི་ཡོང་བ་དང་ ། མི ་གྭཝ་དཱ་ཚུད་ནས་སྐྱིད་པོ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
སུ་ཚུད་པ་དང་། མིས་མཐོང་ཆ་འཇོག་ཡོད་པ། དངོས་ 
པོ་ཕྱུག་པ་མི་ལ་ངེ་མི་དགོས་པ། ལག་པ་གདེང་མི་དགོས་ 
སྤྲང་མི་དགོས་པར་ཇ་དཀར་ནག་ཤ་མར་འབུད་གསུམ་ཆེལ་ 
ལེ་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཁྱེད་ཆོས་པའམ་མཁས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་མིས་བསྟོད་པ་སྐྱིད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ 
སྙམ་ནས ། རང་ཡང་དེ་ལྟར་འབད། གཞན་ལཞང་དེ་ 
ལྟར་སློབ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཕོ་གོད་བ་དང་ཤེས་ཆེ་བར་བྱེད་ 
པར་སྣང་ན། གཞན་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བློང་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་འདི་མི་ཤོང་བ་ལྟ་ཨང་ཅི་མྨོས། ད་ལྟ་རྩ་རླུང་ངམ་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཚོང་བྱེད། 
གྲོགས་གཉིས་གསུམ་དུ་ཆོཌ་ནའང་དེའི་གླེང་མོ་ཁོ་ན་གླེང་ ། 
བར་སྣང་ཨང་། ཆེ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་ལ་དགའ་ཆོར་བྱེད་ 
མཁན་རང་དཀོན། ཆོ་འདིའི་གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཞིང་ཁང་ 
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༢༣ 
དང་ཉོང་རྫས་སོགས་ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་འདི་བློས་ཐོང་ཞིག་ 
བྱ་བའི་ཆོས་བཤད་ན། བོང་བྱའི་མགོ་ལ་དབྱག་པ་རྒྱབ་པ 
ལྟར་ནག་ཐོམ་གྱིས་འགྲོ །སྣ་རུས་པ་ན་ཏིང་ངེ་ཉན་ཡེ་མི་ 
འདོད། ཉམས་སུ་ལེན་ཡེ་མི་འདོད་པ་ཡོང་བ་དེར་སྣང་། 
འདི་ཤབ་ཤོབ་ནི་མིན། ཉམས་སྱུ་ལེན་འདོད་བ་ཡོད་ན་ 
ཚུར་ཤོག་དང་། རང་ངེ་ཁམས་པ་ནང་བྱརའི་ཁ་ན་མེད་པ། 
འགོོ་བའི་མགོན་པོ འི་ཞལ་ནས་ཀང་། ཆོ་འདིའི་མཁས་ 
བཙུན་རྒོམ་ཆེན་ཡཨང་། །ཆེ་འདིའི་མཁས་ལོ་བཙུན་ལོ་ 
འདོད། །མཚམས་བཅད་ཡ་ཐེམ་ཡི་གེེ་བྲིས། །མི་དང་ 
མི་འཕྲད་སྒོམ་ཆེན་ཡང་། །ཆེ་འདིའི་སྒོམ་ཆེན་བཟང་ 
ལོ་འདོད། །སྦྱིན་འཏོང་བྱས་ཀྱང་ཆོ་འདི་ཨི། །བྱས་ལོ་ 
བཏང་ལོ་ ཁོ་ན་འདོད། །དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཕྱེ་བཏབ་འདྲ། །ཐ་ 
ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ངེ། །བྱས་ཀྱང་མི་ཡིས་མཐོང་ 
དུ་རེ། །རྣམ་རྟོག་མི་དྲན་དགུ་དྲན་འདིས། །ཅི་བྱེད་ 
རྣམས་ལ་འདིས་སླེབས་པས། །དགེ་སྤྱོར་ཅི་བྱས་ལོ་ལོར་ 
འཆོར། །ཐམས་ཅད་ལོ་པའི་ཉ་པས་ཁྱེར། །དེས་ན་ཆོ་ 
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༣༢༤ 
འདིའི་རྣམཐྟོག་ལ། །མདུང་རེ་འདེབས་དགོས་སྩེས་བྱ་ 
ཀུན། །འདི་ལ་མདུང་རེ་མ་ཐེབས་ན། །མཁས་བཙུན་ 
སྟོན་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དྒོ་མི་།བེཌ།། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟློག་པའི། །མཁས་པོ་བཙུན་ 
པོ་སྙོམ་ཆེན་གྱིས། །དགོས་བ་ཅཾ་ཡོད་མདོ་དེན་ཤོང ། 
མི་ཆེ་ཧྲིལ་གྱིས་གྲྭ་སང་བསྲད། །རྒས་ཁང་ཆེ་འདི་མ་ 
སྤོངས་པས། །གནས་གཞི་དགོན་པའི་ཞེན་བ་བྱས། །སྡེ་ 
འཁྱུག་ལ་སོགས་སྡིག་པ་རྣམས། |བྱས་ནས་གནས་དགོན་ 
ཤུལ་དྭ་བཞག །རང་ཉིད་མནར་མེད་མེ་ནང་དུ། །འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། །མ་བསམས་པ་ཡིས་ལན་པ་ 
ཡིན། །མདོར་ན་འཆེ་བ་མི་ཉག་པ། །བདག་གི་རྒྱད་ 
ལ་མ་རྐྱེས་ན། །གསང་བ་འདུས་པ་མི་ཟབ་སྟེ། །ཞཆེ་ 
བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །སྱབས་འགྲོ་ཆིག་གསུམ་ཟབ་ 
བ་ཨིན། །མཐོན་པོའི་ཆོས་ལ་སྙེགས་སྙེཌ་ནས། །གཡང་ 
དཱ་རྩུང་ངོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། ། དེ་ཆོ་ཟབ་མོའི་ ་གདམས་ངག་ 
ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་ལོག་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུང། །གསུང་། བླ་ 
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༢༩ 
མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཆེ་བློས་གཏོང་བ་ལ་གཏད་ 
པ་བཞི། དྡོ་རྗེ་གསུམ། བུད་སྙེགས་ཐོབ་གསུམ་དགོས་ 
པ་ཡིན་གསུང་། དང་པོ་བཞི་ཉི། བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། 
ཆོས་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད། སྤྲང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏད། ཤི་ 
ཕུགས་གྲོག་པོ་སྟོང་པར་གཏད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི། ཐེབས་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ལ་བཏང་། །ྲེལ་མེད་རྡོ་ རྗེ་རྗེས་ལ་ཞཇོག། 
ཨི་ཤེས་དོ་ཇྗེ་རང་དང་འགྲོགས། །ཕྱི་མ་གསུམ། མི་ 
ཁུ་ནས་བུད། ཁྱི་གྭལ་སྟེགས། ལྷ་གྲལ་ཐོབ་གསུམ་མོ།། 
འདི་རྣམས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་བྱང་ཇི་ལྟང་མཛད ། 
དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྤྱད་ལུགས། རྗེས་འཇུག་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ངབ་ཏྭ་བྱང་བ་སོགས་གསུང་ལྱགས་རྣམས་གོ་ན། པོང་གི་ 
གནད་རྣམས་ཤིན་ཏྭ་ཟབ་པ། ཆོས་ཀྱི་མཐེལ་ད་གོ་ནས་ 
འོང་། !དེ་བཅུ་ལ་ཕུགས་ཉོར་བཅུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད། 
དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ 
འཇོམས། ཆགས་ཞེན་གྱི་རྒྱ་མཆོ་སྐམས། ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རི་བོ་བསྙིལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྫོང་འགྱེལ། ལས་ངན་ 
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ཐཅ 

གྱི་གླྭ་འཇིག གཉེན་པོ འི་ཐྲང་བདེ་བ་ལ་སླེབས་པས ། 
ཕུགས་ཞོར་གྱི་མཆོག་རང་དྭ་སྣང་སྟེ། ཞོག་མ་རྣམས་སུ་ 
ཨང་རྒྱས་པར་འཆད་པར་ཞགྱུར་བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བས་ན་ཆེ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་འདི་བློས་གདིང་དཔག་པར་ 
དཀའ། ཐམས་ཅད་ཏིས་ཐོགས་པར་དཀའ་ཞིང་གསང་བའི་ 
གནས་ཡིན་པས་ན། ཟབ་མོ་གསང་བྲ་བ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ 
བྱ་བ་འདི་ལགས། གཞན་ཡང་ཕན་བདེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
གཞན་ལ་མེད་པ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན། ཡང་ཆོས་འདི་ཟབ་ 
མོ་གཞན་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ལགས་ཏེ། ཆེ་འདིའི་ 
བདེ་བ་དང་། ཕྱི་མའི་བདེ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བར་ཐཾས་ཅད་འདིས་ཆོཌ་མེད་པར་འགྲུབ་པས་སོ། 
འོ་ན་ཆེ་བློས་གཏོང་བ་དེ་ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་རྣམས་སྤོང་བ་མིན་ 
ནམ། ཆེ་བོས་བཏང་བས་ཆོ་འདིའི་བདེ་བ་ཇི་'ལྟར་འགྲུབ་ 
སྙམ་ན། དེ་ཁྱེད་བདེན་ཧེ། ཨེ་རེ་འདོད་ཀྱས་མྱང་བ 
མིན། །ཆེན་པོ་འདོད་པས་སྐལ་བ་ཆད། །མཐོན་པོ་ 
འདོད་པས་གཡང་དྭ་ཟྱུང་སྐད་ན། བདེ་བདེ་མོ། སྐྱིད་ 
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- 4 
སྐྱིད་པོ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་བ་ལ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བ་མིན། མ་ 
བྱང་ཨང་ཁོ་རང་ཤེས། དགོས་པ་མེད་སྙམ་བ་ཞིག་ལ་ 
སྐྱིད་པོ་ཨོང་བ་ཨིན་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྟགས་མི་འདོད་ 
ཀྱང་། རྟགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་གཏོང་མི་ཟེར་ངམ། 
སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །འདོད་པ་སྤངས་པའི་རྩ་ 
ན་གདའ། །མི་ཟེར་རམ། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། ཉམས་ཁྱོང་ཅན་གྱི་སྒོ་ཁང་ན། སྐྱིད་པོ་སྷོ་ཉལ་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། ཞིམ་ལྟོ་ཅན་གྱིས་མ་ཆོང་བར་ཡོད་པ་ཡིན། 
གཉེན་པོཅན་གྱི་སྒོ་ཁང་ན། འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་སྒོ་ཉལ་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། ཆགས་སྡང་ཅན་གྱིས་མ་ཆོང་བར་ཡོད་ 
བ་ཨིན། རྩ་བ་ཆོད་པའི་སྒོ་ཁང་ན། བློ་བདེ་སྒོ་ཉལ་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། ངེ་ངོགས་ཅན་གྱིས་མ་ཆོང་བར་ཡོད་བ་ 
ཡིན། ཆོག་ཤེས་ཅན་གྱི་བྒོ་ཁང་ན། ཕྱུག་པོ་སྒོ་ཉལ་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ཅན་གྱིས་མ་ཆོང་བར་ཡོད་པ་ 
ཡིན། གསུངས། ཏོགས་ལྡན་བསམ་གཏན་དཔལ་གྱི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚེ་འདི་སྐྱིད་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཨིན། ! 
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༢༤ 
རླུང་ལ་བསྐྱར་ན་གཏན་སྐྱེད་འབྱང་། །གསུངས། ཤྭ་བོ་ 
སྒང་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་ལ་བློ་གཏོད་ནུས་བ་ཡོད་ན་ད་ 
སྙིད་དྭ་གཞུག་ཏཱ་ཡོད་པ་ཡིན་ཧེ་སྙམ། འོ་ན་ང་ཡང་བློ་གཏོད་ 
སྙམ་ན་ཐབས་གཞན་མེད། མན་ངག་གཞན་མེད། ཚེ་འདི 
བླེས་གཏོང་འཇུག་པ་ཨིན་གསུང་། ཡང་ཤཱ་བོ་སྒང་པའི་ 
ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་གྱི་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཐམས་ ཅད་ཆེ་འདི འི་འདོད་པ་ཡིན་པས ། ཆོ་འདིའི་སྒྲབ་ 
བྱ་ཀྱུངས་དགོས། ཆོ་འདེའི་སྒྲུབ་བྱ་ཆེས་ཙ་ན་ཐུགས་མེ་ 
བདེ། གང་རྒྱུབ།ཆ་མེད། དེ་ཙམ་ན་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ 
གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་འོང་ { དེས་ན་འདོད་པའི་བློ་སྣ་མང་ 
པོ་འདི་བླཟོག་དགོས། འདོད་པའི་བློ་སྣ་བཟློག་ཏུ་བཏུབ་ 
ཙ་ན་སྐྱིད་འགོ་ཚུགས་བ་ཨིན། དེས་ན་ཆེ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ 
ཅད་དྭ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ། མས་རྟགས་སུ་སྙིང་ལ་ཅི་ཡང་ 
མི་འདོད་ལ་ཅི་ཡང་མི་གསོག་པ་ཞིག་དགོས། ཆེད་པ་མི་ 
འདོད་ཙ་ན་རྙེད་བཞི་མཆོག་ཡིན། སྙན་པ་མེ་འདོད་ཙ་ན་ 
སྙན་བའི་མཆོག་ཡིན། གྲགས་པ་མེ་འདོད་ཙ་ན་གྲགས་ 
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༣༩ 
པའི་མཆོག་ཡིན། འཁོང་མི་འདོད་ཙ་ན་འཁོང་གྱི་མཆོག་ 
ཡིན། སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་ན་བློ་སྤྲང་ལ་གཏོད་དགོས། སྤྲང་ 
གེ་ཐ་མ་འཆེར་འཇུག་ནུས་དགོས། ཐོ་སྣ་དེ་ལྟ་བྱ་ཞིག་ 
སྐྱེས་པ་ན། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་འོ་བརྒྱལ་ད་མི་འཇུག་ 
ངེས་བ་ཡིན། ཆོ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་བཏམ་ཤ་བཙལ་ན་ 
རང་སླ་རང་གིས་ཕབ། རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས། མིས་ 
འཕྱ་ལ་རང་སྡུག་པ། ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་དྭ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་། སྙེས་མཆོག་པས་ཀྱང་། ཆོ་ 
འདི་རླུང་ལ་བསྐྱར་ནུས་ན། །ཞེན་ལེག་པོ་ཞེས་འདོགས་ 
པ་ལགས། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་ཙ་ན། །གྲགས་པས་ 
ན། །སྙན་པའི་བསེང་བྱས་བསྐྱོད་པ་ལགས། །གསུངས། 
སློབ་དཔོན་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཀྱེ་ཞལ་ཞས་ཀྱང་། །གཡན་པ་ཕྲུགས་ 
ན་བདེ་འགྱུར་ལ། །དེ་བས་གཡན་པ་མེད་ན་བདེ། །དེ་ 
བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདོད་ལྡན་བདེ། །འདོད་པ་མེད་པ་དེ་ 
བས་བདེ། །ཆོས་ནི་ལུགས་ཀྱི་དམ་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱིས་ 
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༤༠ 
འཇིག་རྟེན་མངོན་དགར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་དགའ་བར་ 
གྱང་པས་ཀྱང་། །འདི་དང་གཞན་དཱ་བསླུ་མི་འགྱར། །ཆོས་ 
ལ་རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏྭ་གྲགས་ 
པ་ཡེས། | བླ་རེ་རྒྱ་ཆེན་འབྱང་འགྱུང་ཞིང་། །སློབ་ 
དཔོན་ནྣམས་ཀྱང་ཀུན་དྭ་འདད། །།ྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ 
བཞིན་དྭ། །གྲགས་དོན་འདོད་སླད་མ་ལགས་ན། །དེས་ 
ན་ཤིན་ཏུ་འབྲས་བྱ་བཅས། །དེ་ལས་གཞན་འགྱུང་དོན་མ་ 
མཆིས། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལགས་ཏེ། །ྱོད་ 
ཀྱིས་ཆོས་བཞིན་བས་ཆོ་འདིའི་འདོད་པ་སྤངས་ན་ཆེ་འདིར་ 
ཨང་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་ ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོང་། རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བས་ཀྱང་རང་གཞ ན་ཡོ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་སྙིང་ཕུང་ཐེབས་ 
ན།ཏྱོད་ཀྱིས་ཧྲལ་སྲིད་བཟུང་བའང་དོན་མ་མཆེས་གསུང་བ་ 
ལགས་པར་གདའ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་དབུ་མ་བཞི་ 
བྱཧ་པར། གང་གིས་འཇིག་རྟེན་དདི་མཐོང་དཀའ། །དེ་ 
ནི་གཞན་ལས་བླུན་པ་ཉིད། །གང་དག་དེ་རྗེས་འགྲོ་དེ་དག། 
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2 
ཤིན་ཱ་ཨུན་རེང་བསླུ་བར་འགྱུར་ ། །ཞེས་ཆོས་ལེགས་པར་ 
བྱས་པས { ཆེ་འདི་རང་ཨང་གཞན་ལས་སྐྱིད་པར་འོང་བ་ 
ལ། དེ་ཙམ་ཡང་མི་ཉོགས་པ་ནི། བླུན་པའམ་གླེན་བ་ 
ཡིན་བས། དེས་རང་གཞན་འཕྱུང་། དེས་ན་ཆོས་ལེགས་ 
པར་བྱས་པས་བདེ་བའི་ གནད་རྣམས་ སློབ་པ་གལ་ཆེ་བར་ 
གསུངས། སློབ་དབོན་ཞི་བ་ལྷས། གསཡང་བ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཅན་ཆོས་མཆོག་གང་ཐོབ་པས། །སྔོན་ཆད་མ་ཐོབ་པ་ 
ཡི་སྐྱེད་བའང་རབ་འཐོབ་ཅིང་། །བདེ་བ་ལས་ནི་ནམ་ཡང་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མེད། །རྗོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བདེ་མཆོག་མི་ཟད་དང་། །སངས་རྒས་གོ་འཕང་མཉམ་ 
མེད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའང་ཐོབ། །ཅེས་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ 
ཐོག་མང་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ༩ ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཚོམས་སུ། ) ཞལ་ནས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ 
ཀུན་་འདོད་ན། །འདེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱ་སྤོངས། ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ན། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ 
འཐོབ་བང་འགྱང། །ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ།། 
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༤4 
དེ་ཡི་བར་དུ་ངོམས་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་གང་དག་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ས། །ལྡོག་བྱེད་དེ་དག་ཆེམ་པ་ཐོབ། །འདོད་པས་ངོམས་ 
བར་མི་འགྱུར་བས། ། ཤེས་རབ་ཀྱེས་ནི་ངོམས་པ་སྙིད | ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ངོམས་པའི་མི། །སྲིད་བའི་དབང་ད་མི་ 
འགྱུང་རོ། །ཞེས་གསུངས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེ་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཆ་བ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྤྱད་པའི་བདྡེ་བ་ནི ! བཟའ་བཏུང་དང་བུད་མེད་དང་ 
གླུ་གར་སོགས་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི ་བདེ་བས་ཡི་མི་ 
དོ་བ་ཞིག་ཡིན་གསུང་། ཇི་ལྟར་ཡིན་བྱས་པས། བཟའ་ 
བཏུང་སོཌ་ལ་སྤྱད་པའི་བདེ་བ་ནི་ལུས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་ངག་ལས་པས་ནམ་འདོད་ 
དཱ་མི ་འབྱུང་བས་རེས་འགའ་བ་དང་ ། །ཁམས་གསུམ་ 
ཅར་ན་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། ཕྱིས་འཕགས་བའི་ཤོར་ཐོབ་ 
པ་མིན་པ་དང། ཁོངས་སྤྱད་པས་ཟད་པ་དང་། དགྲ་ལ་ 
སྲོགས་བས་རྒྱན་གཅོད་ནུས་པ་དང་ ། ཆེ་ཕྱི་མང་འཁྱེར་ 
དུ་མེད་པ་དང་། བསྟེན་བས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ཆོག་པ་དང་ 
42 


༤: 
ངོམས་པ་མེད་པ ་དང་། ཆོ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་བསྙེད་པ་དང། མཛེ་ནད་ཕྲུགས་པའི་བདེ་བ་ 
བཞིན་དྭ་སྡུག་བསྔལ་ཞི ་བ་ལ་བདེ་པའི་མིང་བཏགས་པ་ཅམ་ 
ཡིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱང་བའི་ 
བདེ་བ་ནེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ནམ་འདོད་དུ་འབྱུང་། 
།ཁམས་གསུམ་གར་ཡོད། འཕཌ་པའི་ ནོང་ཕོབ། ལོངས་སྤྱད་ 
པས་མི་ཟད་པའི་སྟེང་དྭ་འཕེལ། དྭག་ལ་སོཌ་པས་མེད་པར་ 
བྱང་མེད། ཆེ་ཕྱི་མང་འཁྱེར་དྭ་ཡོད། མཐར་ཕྱིན་པས་ངོམས་ 
བ་ཡོད། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་མི་བསྙེད། 
བདེ་བ་མིང་བཏགས་ཅམ་མིན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་སྤྱོད་ 
ཐྲས་ཅད་འཇོམས་པས་ཆས་ཁུད་པར་འཕཌ་པ་ཡིན་གསུང་། 
དགེ་བཤེས་འབན་ལ་ཨོན་བདག་འདྲ་མཇལ་ཡོང་ཟེར་བས། 
དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཅི ་བཟང་བཤམ་དེར་བསམ་པ་ལ་ 
བརྟགས་པས་ཡོན་བདག་གི་ངོར། མཛེས་ཆོས་འདོད་པར་ 
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༤༤ 

སྣང་བས། གླར་ཐལ་བ་སྦར་བ་གང་གཏོར་ནས། དགེ་སློང་ 
རང་ཟོག་མ་བྱེད་པར་བཞུགས་ཤིག་གསུངས། དེ་ཕ་དམ་ 
པས་གསན་བས། བོད་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ། འབན་ 
གང་རྒྱལ་གྱི་ཐལ་བ་སྦར་བ་གང་པོ་དེ་བཟང་གསུང་ ། ཧྱལ་ 
ལྷ་ཁང་དུ་ཞོ་སྟོན་ཞིག་བྱང་བ། ལག་བདེ་བས་གྲལ་གོང་ཨང་ 
ཆོབ་ཆོབ་དྲངས་པས། འབན་རྩམ་འདི་ན་མང་ལ་མི་ཐེབས་པ་ 
བྱེད་པ་འདུག་སྙམ་དུ་བྱང་བ་ལ། དྲན་པས་ཟིན་ནས། ཁྱོད་ 
ཁ་ན་དགོངས་ཏེ་ཕོར་བ་ཁ་སྦྱབ་བཞག །ཞོ་བཟེད་བྱས་པས། 
བློ་ཉེས་པོས་ད་ཅི་ནས་འཐུངས་ཟིན་གསུང་ནས་བཞེས་མ་ཉན་ 
ཁོང་གི་ཨོ་བྱད་ཐྲན་བུན་ཡོད་པ་རྣཾས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དྭ་ཕུལ་ནས་ 
སྤང་གིན་ཆོས་མཛད། སྐབས་ཤིག་འཕན་ཡུལ་སྟོད་དྭ་བརྡངས་ 
དང་རྐུན་མ་མང་དྭ་བྱང་བས། མི་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྦས་ 
སྐུངས་དང་རུབ་འཆོས་བྱས་འདུག་སྐད་གསན་པས། །ོང་ལ་ 
ཆུ་བུམ་གོག་པོ་ཞིག་དང་། ཆོས་གོས་ཤིག་མ་གཏོཌ་རྫས་ 
མེད་པས་ ཆོས་གོས་དེ་དབུང་པར་ བཀལ་ཆུ་བྱམ་དེ་ཕྱག་ཏཱ་ 
ཐོཌ་ནས། ངའི་ཆུབ་འཆོས་འདི་མིན་བྱ་ཐབས་ཡོད་དམ་ 
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༤༥ 
གསུང་། དེ་ལ་པོ་ཧོ་བ་མཉེས་ནས། འབན་གྱི་ཆུབ་འཆོས་དེ་ 
ཡིན་གསུང་ནས། སྣམ་བུ་ཞིག་སྐུར་ཁོལ་འཆི་བ་འོང་བས་རོ་ 
དཀྲིས་དགོས། འོ་ཅག་ལ་མི་འོང་བས་མི་དགོས་གསུང་།ཆོས་ 
བྱེད་པ་ལ་ཁོང་གི་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱགས་དང་ཇ་དང་། 
ཆུ་སྔོར་མང་བོ་ཆགས་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་མི་འོང་གསུང་། བྲག་ 
དཀར་བས་ཀྱང་། ངན་བྱས་ཀྱང་གྭང་རྒྱལ་གྱི་རུབ་འཆོས་ 
དེ་ལ་ཨེན་རེ་བསྙེན་འཚལ་ཅེས་བས་གསུང་ལོ། འབན་གྱི་ 
ཞལ་ནས་། ང་མི་སྐྱའི་དྲས་ན་མདའ་གཞུ་ཆོང་མ་འདྲ་བ་ 
བཏཌ། གི་གཉིས་གསུམ་ངེ་བཙཌ་ཀྱང་དགྲ་མངས་ཟླན་ཏུངས། 
ང་ཐོ་ ཆེང་མི ་གཅིག་ལ་སྟོན་ཐོག་བཞི་བཅུ་ཐོན་པས་གྲོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངའི་མིང་བཞི་བཅུ་སྡིཌ་སུ་བཏགས། ཉིན་མོ་ 
ལ་ཁའི་ཇག་པ། མཚན མོ་གོང་གི་རྐུན་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟོ་མ་ཕྱིད། 
ད་མཆོན་ཆ་སྤངས་པས་དྲག་མི་གཅིག་མེད། ལས་ཀ་མཆིལ་ 
མ་ཇོ་ལ་མེ་འབོང་ཧ ལྟོ་ཕྱིད། མྱ་གེ་ཅེ་བྱང་ཨང་མུ་ཕྱག་པ་ 
གཅིག་དང་མཇིང་སྒེལ་ནས་ཟང་ཡོད། སྔང་ངའི་ཁས་ཟས་ 
མི་རྙེད ། ད་ལྟ་ཟས་ཀྱིས་ངའི་་ཁ་མི་རྙེད ། ཟོས་བཔས་ 
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༤༤ 
ནེ་མི་འཛད། འཐུངས་པས་ནི་མི་ཡོག ཆོས་བདེན་ 
བསམ་པ་འདི་ཉིས་པསྟུད་གསུམ་བསྟུད་འཆོར། ཁ་ཆེ་བར་ 
ཆེན་ཤུཀྱ་ཤཱིབྱོན་པ་ན་བོད་སྟོན་རྣམས་རྟ་མིག་ལྕགས་ཀྱིས་ 
གཉུམས་ནས་ལྟ་བ་རྩད་གཅོད་པར་མངའ་རེ་ས་ཕྱོཌ་སུ་འགྲོ་ 
བ་ལ། ཁོང་མི་ཆེར་ཐོས་པ་བྱས་པ་ཡང་འགྲོ་ན། ང་ཐོས་ 
པ་མ་བྱས་པ་ཡང་འགོོ་དགོས་བསམ་པ་ལ་ཡང་ག་རེ་ཐོས་ 
པ་བྱས་ ན་ཉོན་མོངས་ ཆུང་དྭ་འགྲོ་ ཟེར་བ་ལ | ངའི ཉོན་ 
ཆོངས་པ་ནི་ཆུང་དུ་སོང་འདུག ཁོང་ཐོས་པ་བྱས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆུང་ད་མ་སོང་བ་འདི་། ཁ་བརྒྱུད་མར་སོང་བས་ 
ལན། ད་ཆི་ང་རང་གི་འདིས་ཆོག་པར་སྣང་། ད་ནི་སྟོན་ 
པ་ཞིག་བྱྲས་ཀྱང་ཡོང་ངམ་སེམས། སྒོམ་ཆེན་ཞིག གཅོ་ 
ཐོ་ཞིག གནས་བརྟན་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཡོང་ངམ་སེམས་སམ་ 
གསུང་  ཁོང་ཉེན་མོངས་པ་དང་འཐབ་པའི་དུས་སྱ་འདོད་ 
པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན། ཕྱག་གཡས་པས་གཡོན་ནས་འཐེན་ 
གྱིན་།ོ་དེ་འབན་གྲང་རྒྱལ་གསུང་ནས་ངན་བརྒྱ་རིགས་བརྗོད་ 
བྱེད། རང་གིས་རང་ཚར་གཅོད། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ཉལ་ 
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༤༩ 
བ་བྱང་བ་ན། དགེ་སློང་ཚུལ་ཏྲིམས་རྒྱལ་བ་གསུང་ནས། 
ཕྱག་གཡས་པ་ནས་འཐྲེན་གྱིན་རང་སྤྲོ་བ་བསྐེད་པ་ཡིན་སྐད། 
ཅི་ལ་འཚལ་ན་ཁོང་ཇག་རྐུན་ཅིག་གིས་ཆེ་བློས་བཏང་བ་ལ་དེ་ 
ལྟར་འབད་པས་བདེ་སྐིད་དེ་འདྲ་བ་འབྱང་གདའ་ན། པོ་ ཏོ་ 
བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ཤིགྭ་བས་ན་ཆོ་འདི་རང་ལ་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཨོང་སྟེ། ང་མེ་སྐའི་དུས་གསེང་ 
ཁར་ལན་གསུམ་ཕྱིན་པ་ལ། གསེར་ཞོ་གཅིག་ཡང་མ་ 
རྙེད། ད་ལྟ་ནི ཉིན་རེ་ལཞང་གསེར་སྲང་མང་པོ་ཡོང་། 
ཨཡུང་བ་ལུང་པ་ན་ཁམ་ལུང་པ་ལས་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ཆེ་ 
བ་མེད། ཀླུངས་ཤོད་ན་སྤྱན་སྔ་བ་ལས་སྐྱིད་པ་མེད། དེ་ 
ཆོས་བཞིན་ཧཤས་པ ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་གསུང་ ། སྤྱན་སྔ་ 
བས་དང་པོའི་དུས་རྩམ་པ་ཆད་ཀྱེན་ཟ་ཆོད་རེ་ཙམ་ལ་བསྟེན། 
ཤམ་ཐབས ལ་ལྙན་པ་མེད་པར་ ཀོམ་པོ་རྒྱབ་པས་སྤྱན་སྔ་ཀོ་ 
ཤམ་ཅན་དུ་གྲགས། ད་ལྟ་ནི་འཛམ་བྱ་གླིང་པ་ཀུན་ཡང་ 
ངས་གསོས་ཀྱང་སོས་སམ་རྙམ་གསུང་། དེ་བཞིན་ད་མིད་ 
ལ་དང་དྭགས་པོ་དང་རྒོད་ཚང་པ་ལ་སོགས་པ། དང་པོ་མི་ 
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༤༤ 
སྐྱའི་དྭས་མུ་སྡག་བརྔལ་ཅི ་འདྲ་བྱང་། །དེ་ནས་ཆོས་ལ་ 
ཞུགས། ཆེ་བློས་བཏང་བས་མགོ་ནག་གི་མི་ལས་སྐྱིད་པ་རེ་ 
བྱང་བ་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད་སྔོན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བསམས་ན་དེ་འདྲ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན། རང་ 
རེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་རྣམས་བསཾས་ནས། ཕ་ངས་ཆེ་བློས་བཏང་ 
བས་སྐྱིད་པོམ་བྱང་བའི་ག་ལེ་མེད། ཆེ་བློས་མ་ཐོངས་པ་ 
ལ་སྐྱིད་པོ་བྱང་བའི་ག་ལེ་མི་སྣང་ན་ཅེའི་དོན་ལ་ ཆེ་བློས་མི་ 
གཏོང་སྙམ་བསམས་ལ། ཐམས་ཅད་ཕོངས་ཕྱིས་པའེ་དོ་ 
བཞིན དྭ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། ཆེ་ 
འདིའི་ལྟོས་ཐག་གཅད། ལྟོ་རྒྱབ་ལ་བྱོང་བསྐུར། ལུས་ 
སྲོག་ཐེད་ལ་བོར། བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐང་བསཾས། 
གོ་ཆ་དང་སྡུག་སྤན་ང་སྐེད། རི་ཏྲོད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་སྙུཌ་ 
བསྲིངས་ནས་བསྒོམས་པས་ནང་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ 
གསུང་། བླ་མ་ཡེ་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། མི་ཟེར་ཚད་ཀྱི་ 
འྲད་འྲད་འགིག་འགྲིག་མང་པོ་བས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་གདན་དཱ་བཏིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དང་ 
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༤ 
པོ ཞི་དུས་ནས 'ཕྱི་ས་ཀི ་བང་དཱ་ ལག་ལེན་ལ་ཅི་ ་ ཞིག་ 
བསྐྱངས་འདག་པ། དེ་བྱས་ན་བཟང་བ་མི་བསླྲ་བ་ཞིག་ 
འོང་བ་ལགས་སོ་ཨང་གསུང་། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འདེ་ 
མ་གོ་བས་བདག ཉིད་ངན་པའི་གར་བྱེད་དེ། ཚེ་ཐུང་ཞདི་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ངན་པ་མི་འདྲ་བ་མང་བོ་ སྟོན་པ་ཡིན་གསུང་། འདི་ 
གོ་ན་སྤྱོད་ངན་རྣམས་མི་བྱེད་པར་རང་མགོ་རང་གིས་ཐོན་པའི་ 
མདུན་མ་ཤེས་པ་ཞིག་ལོང་སྟེ་གསུང་། དགེ་བཤེས་སྡིངས་ 
པ་བ་ལ་གདམས་ཇག་ཞུས་དུས། གདམས་ངག་མེད། ང་ 
ཕ་གཅོ་ཐན་གྱི་བུ་ཡིན་པས་མདན་མ་ཞིག་སླབ་ན་གསུངས | 
སྐྱེས་མཆོག་པས་ཀྱང་། སེམས་ལ་ཁུར་མེད་པར་སྡོད་པ་ 
ལས་སྱིད་པ་མེད། བྱ་བྱེད་མེད་པར་སྡོད་པ་ལས་སླ་བ་མེད། 
སེམས་གཉེར་མེད་ད་འཇོག་པ་ཁས་དོན་ཆེ ་བ་མེད་གསུང་ ། 
ས་པར་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
སྟེ། གཞན་དབང་ཐནས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། བདེ་བའི་ 
མཆོག་ནི་སེམས་སྐྱིད་པ། ནོར་གྱི་མཆོག་ནི་སྦྱིན་པ་སྟེ། 
གྲོགས་ཀྱ་མཆོག་ནི་མི་བསླྲ་བའོ། །བློ་ལྡན་ཆོ་འདི་སྒྲབ་ 
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° 
ན་ཨང་། །ཆོས་ཀྱིས སྒྲུབ་ན་བདེ་བར་འགྲུབ། །དམ་ 
པ་རྣམས་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལྟོས། གསུང་། ཞང་བཙུན་ཡེར་པའི་ཞལ་ནས་ 
འཁབགས་རི་ས་ཤི་ན་ཨང་ཤི། ལྟོགས་རིས་ཤི་ན་ཨང་ཤི་ 
སྙམ་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱས་ན་འཁུཌ་རིས་འཆི་ངེས་ཀྱང་མེད། 
ལྟོགས་རིས་འཆེ་ངེས་ཀྱང་མེད་གསུང་། ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་ 
རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཞག་ཁ་ཅིག་རི་གསེབ་ 
ཏཱ་ལྟོགས་པར་བསྡད་པས ། སྔོན་ལ་ཕྱགས་རྫིས་འཛང་བ་ 
སྟེང། _ །དེ་ནས་གོང་གསེབ་པ་སྦྲན་ནས་སྟེར་དུ་འོང་ ། 
གསུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞཆལ་པ་ཚར་བཅོད་པའི་མདོ་ 
ལས། ཤཱ་རིའི་བྱ་ངའི་བསྟན་པ་ནི་ཉེས་པས་འབྲོབ་པར་ 
མི་འགྱུར་ལ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནེ་ཆོས་བོས་དང་བསོད་ 
སྙོམས་ཀྱེས་དྭབ་པར་མི་འགྱུར་བས། ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་ 
ཧྒས་ཀྱི་ས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤཾག །ཤཱ་རིའི་ 
བྱ་འཇྲིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་ལ་གཅེས་པར་མ་བྱེད་ཅིག !ཤཱ་ 
རིའི་བྱ་ལྟོས་ཤིག ང་ཧི་ཞདཾ སྐད་ཅེས་རྣལ་འབྱོང་སྤྱོད་པའི་ 
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དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ནི ་ལྷ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དག་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྟོབས་པས་བརྩོན་པང་གནས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ 
མེས་ནི ་དེ་ལྟ་བྱའི་ ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུང ་བྱ་བ་མེ་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། ཤཱ་རེའི་བུ་གང་ཞེག་དེ་བཞིན་གཤེཌ 
པའི་ཕྱིར་རབ་དྭ་བྱང་ནས་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་བརྕོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
གནས་ན། འདོད་པ་ཆུང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་འདོད་པ་ 
ཆུང་བའི་མི་རྣམས་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བའེ་སེབམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་སློང་རྣལ་འཕྱོར་སྤྱོད་པ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་ 
དང་ཆོས་གོས་འབྱང་བར་འགྱུང་རོ།  །ཞེས་གསུངས། 
སྙིང་རྗེ་པད་ད་ཀར་ལས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུཌ་ 
བསྐྱེད་དྲས་བདག་གི་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་གོས ཏུར་སྨྲིག་སོང་བཞི་ 
ཞའཆང་བའང་བཟའ་བཏུང་བསམས པ་བཞིན་མ་ཐོབ་ན་བདག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་བསླུས་པས་ སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་གྱང་ 
ཅིག །ཅེས་བཤད། ཡང་། ཁེེམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །སེན་མོའི་སྟེངྱ་དུ་ཞིང་མེད་ཀྱང་| །ང་ཡི་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས། །འཆོ་བས་འཕོངས་པར་མི་འགྱར་ 
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རོ། །གསུངས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
འོ་ཅག་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱེ་འཆོ་བས་འཕོངས་ཀྱང་། །བློ་ཕུགས་ 
སྤྲང་ལ་གཏད་པས་དད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་བྱེད། 
དེས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་གཅོ་ བོ་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་ཡིན་པས། 
ཀ་ཆའི་སོག་རུམ་བྱ་བའི་དོན་མེད། འོ་ཅག་ལ་མིས་འཕྱར་ 
ཁ་བཏང་ཨང་། ངང་སེམས་ལ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ 
ན་སྙན་གྲགས་ཀྱི་གཞི་མ་སྦྱོད་ལམ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
ཚུལ་འཆོས་བྱ་བའི་དོན་མེད་གསུང་། །དགེ་བཤེས་ཁ་རག་ 
པའི་ཞལ་ནས། ཆེ་འདེའེ ལྟོ་ གོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད།། 
ཤི་ནས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་བཙལ་ད་མེད། །སང་འཆི་ 
གནངས་འཆེ་བདག་གེས་མི་ཤེས་པས། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
མྱུང་དྭ་བཙལ་བང་རིགས། །སོ་ནམ་མ་བྱས་ཨོ་བྱད་མ་ 
བསཌ་ཀྱང་། །སྒོམ་ཆེན་འཁྱགས་སམ་བཀྲེས་ནས་གྲོངས་ 
བ་དག །སྔོན་ཆད་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ཅང་ཡོད་དམ། |ཕྱིན་ 
ཆད་ནམ་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་མི་འགྱང། །གསུང་། པོ་ 
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ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཁ་བ་ཉིན་དགུ་མཚན་དགུ་བབས་ཀྱང་། 
ལྩོ་གས་རང་ཤོང་རྙེད། དེ་བཞིན་དཱ་རྒྱལ་ཁབས་མ་བདེ་ 
ཆོས་འགྲིབས་འགྲིབས་བྱས་ཀྱང་ ཆོས་ནན་ལྟང་བྱེད་ན་གབ་ 
ས་དང་སྔོན་ས་དང་ཆོས་འགོ་འདོན་ས་རེ་རྙེད་གསུང་། ། 
གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱེ་ཞལ་ནས། ཚོ་བློས་བཏང་བརི་ཆོ་འདི་ 
ཁ་མ་ཆགས་པ་སྦྱིན་པའེ་རབ། ཅི་བྱས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོནྲ་དཱ་འགྱུར་བས་འགྲོ་དོན་གྱི་རབ། ཨུལ་གང་ལཞང་ཆོག་ 
ཤེས་སྐྱེས་པ་ཕྱུག་པོའི་རབ། རྒྱལ་ཁམས་གང་ཕྱིན་ཡང་ 
ཆོག་པས་ཕ་ཡུལ་གྱི་དད། གདནས་གངར་ཉལ་ཡང་སྐྱེད་པ་ 
ཁང་བཟང་གི་རབ། ༡མས་ཁྱོང་སྐྱོ་རོགས་སུ་བཟང་བ་གོཌ་ 
བོ འི་རབ། བརྩམས་པ་མཐར་འདོན་པ་ཕོ་གོད་པའི་ངབ། 
རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་པས་ཁ་དྲག་གི་རབ། སེམས་ 
ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་མ་ཤོང་བས་སྙིང་རྗེའི་རབ། ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རབ། བློ་སེམས་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ་མཁའ་འགྲོ་བསྡུད་པའི་རབ་ཡིན་གསུང་། 
རྒྱལ་སྲས་རིན པོ་ཆེ་ནི་ཚོ་བློས་གཏོང་བ་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡང་ 
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མཆོག་ཨིན་གསུང་། ཀུན་སྦངས་གཱཌ་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་དགེ་ 
བཤེས་ཁ་རག་པ་བྱ་བ ཨོཉ་ཏན་དང་སྐུ་བསོད་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ 
ཞིག་ལ་མཛེ་བྱང་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན། ནབ་གཅིག་ 
ནད་འདེས་གང་ལྟར་ཡང་མི་ཁུ་ནས་འབྱད་པ་ལ་ད་འབྱད་ངོ 
ཤིས་བ་ཞིག་བྱ། ལོངས་སྦྱོན་གང་ཡོད་དགེ་ཕྱོགས་ལ་བཏང་། 
སྐྱི་མོ་རྫ་འཕྲེང་གི ་རྫ་འོག་དེང་བསྡད་ལ ། ལྟོ་ལ་ལམ་ 
ཟན་སློང་། མ་ཌཱི་འདྲེན་རྙམ་པ་བྱང་། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་ 
ན་ཁོང་ཆུས་ཁྱེང་བས། མི་དཀར་ཞིག་གིས་ཆུ་ནས་བཏོན་ 
སྱི་མོ་རྫ་འཕྲེང་གི་བྲག་སྟེང་དུ་བཞག་པས།  ཁུས་ལས་ཆུ་ 
མང་པོ་ཟགས་པ་མྨིས། སད་ཙ་ཞ་མལ་ཆུས་ཁེངས། མཛོ་ 
སྲངས་ཕན་ཟེར་གསུང་། ཚོ་བློས་བཏང་བ་འདི་ཉམས་ཧོཌ་ 
མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར། གོང་འཕེལ་ 
དུ་གཏོང་བཞི་ཐབས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོ ནི་ 
ཞལ་ནས། ཉམས་ལ་ཡང་སྐྱེད་མེད་པ་དེ། །ཟླ་བ་ཉི་མས་ 
ཞོན་པ་འྲད། །དེ་གཉིས་སྣང་གི་ཨུལ་ལ་ཞེན་པས་ལན། 
སེམས་འྲའི་བ་ཆོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །གསུང་། གཙང་ 
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པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྤོམ་ཧྙེས་བདག་པོ་མེད་པ་དེ། 
ཕྱུག་པོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་འདྲ། །སེང་གེ་ཁྱི་ཡི་ཟླ་ལ་ཤོར། 
ཧོར་བུ་རིན་ཆེན་འདམ་དུ་བྱིང་། །དེས་ན་ཞེན་ལོག་བདག་ 
པོ་དགོས། གསུང་། ཆོ་འདིའི་ཞེན་པ་མཐའ་དག་ལོག་ 
པ་ཞིག་བྱང་ན་ ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ དཀའ་བ་མེད་པར་ 
།ཁ་སྤོས་པས་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོང་ལ། འདི་མེད་ན་ཉམས་ 
དྡོཌ་ཀཱན་ཡོང་ཨོང་འྲད་འདུག་ཀྱང་མུར་དྭ་ཉས་འགྲོ་བ་མང་ 
དཱ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ། འགྲོ་མགོན་ 
གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཆོ་འདིའི་བདར་ཤ་མ་ཆོད་ན། །དད་ 
པའི་ཉམས་དང་ཉིང་ངེ་འཇིན། །གོང་མ་སྐྱེ་བ་བཞིན་འདུག་ 
ཀྱང་། །དུས་ཆོད་གཅིག་ན་༡མས་ནས་འགྲོ །འདི་གཅིག་ 
བྱང་ན་བརྟན་པ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
གནས་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། །བློ་སྐེད་ཀུན་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའ་ཡི། །དཀྱིལ་ནས་འཐྲེན་པ་བཞིན་དུ་འོང་། |དཔེར་ 
ན་ས་བོན་མང་འཛུགས་བཞིན། ། འདི་ཟུག་ཡང་གྱེ་བློ་སྙེད་ 
དྲག །གསུང་། །ཁ་ཅེག་ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ 
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དད་པ་དང་། ཞེན་ལོག་དང་། བློ་ཆོད་ངེ་ཆེ་བྱས། སྡོད་ 
ཚུགས་དང་ཟིན་ཟིན་པོ་ཨོང་ཨོང་འདྲ་ཡོད་ཙ་ན། ཧིང་ངེ་ 
འཇིན་བཟང་བཟང་པོམ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་ཡི་མུག་ནས། ' 
འདུས་ཚེས་བྱས་ཀྱང་ནས་པ་མི་འཐོན་བ་སྣང་སྙཾ་ནས་བཤོལ་ 
གཏོང་སྟེ། དེ་ནི་གཙང་པ་རྒྱ་རས་གསུང་བ་བཞིན་སྒོམ་ 
སྐྱེས་བདག་པོ་མེད་པ། སེང་གེ་ཁྱིའི་ཟླ་ལ་ཤོར་བ་རང་ཡིན་ 
ཏེ། སྔར་མང་དཱ་བཤད་པ་རྟར་གྱི་བློ་མ་སྙེས་ན་ནི་བདེ་དགེ་ 
གང་ཡང་ཨོང་ས་མེད། སྙེས་ན་ནི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་ཐོབ་པའི་ཞེན་ལོག་གི་བློ་སྣ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཿརྱྱད་ 
ལ་འབྱང་བར་དཀའ་བ་འདེ་འདྲ་ཉག་ཉུག་བྱང་དྲས་དགའ་བ་ 
བསྙེམ། སྩྱིད་པ་བགྲད་ནས་མི་སྡོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ 
དམན་པ་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། པོ་ཧོབའི་ 
ཞལ་ནས། སོ་མེད་ཀྱང་སྙིལ་གྱིས་འབྲད་ཟེང་བ་བཞིན། བློ་ 
ཆོས་ལ་འཕྲོང་མི་ཉན་ཡང་། ང་ཅི་ཙུག་ཨོང་ཨང་ཆོས་བྱེད་ 
ཟེར་བ་ཞིག་བྱང་ན། བློ་སྐྱེད་བྱང་བ་དང་ཆོས་བྱང་བ་དེ་ག་ 
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ཨིན། ཆེ་འདིར་སྨོན་པ་མན་ཆོད་སེམས་སྦྱོང་། །དེ་གོང་ 
ས་བོན་ཙམ་ཞིག་འདེབས་ཤིང་¡ །དེ་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་རྟག་ 
ཏུ་འདེབས་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཐོབ་བཞིན་དུ་དོན་ཆེ། ཞེས་ 
པ་སེམས་སྟེད་མན་ཆོད་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་སྒིལ་ནས་དེ་ གོང་ཞི་ 
གནས་ལྷག་མཐོང་སོགས་མ་སྐེས་ཀྱང་ས་བོན་ཙམ་འདེབས། 
སྨོན་ལམ་འདེབས་བཞིན་པ་ཞིག་གི་ཇང་ལ་ཤི་ན་ཕྱག་གྱ་ཆེན་ 
པོ འི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་བཞིན་ད་དོན་ཆེ། བསོད་ནམས་ཆེ་ 
དང་ཆུང་བའི་ཁུད་པང། །ཟང་ཟིང་མང་དང་ཉུང་བས་མ་ 
ཡིན། །རང་རྱུད་ཕྱིན་ཅི་མ ལེག་ཤེས་པ། །སྐྱེ་དང་མི་སྐེ་ 
དེ་གཉིས་ཁུད་ཡེན། །ཞེས་ཆེ་འདེའི་ཕུན་ཆོགས་མང་བ་ 
བསོད་ནམས་ཅན་མིན། ཞེན་ལོག་སོགས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་་ཤེས་པ་སྐྱེས་ན་བསོད་ནམས་ཅན་ (€ བེའུ་བྱམ་སྔོན་ 
པོར་ ) ཡིན་གསུང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། ། 
བློ་རྒྱུད་ཆོས་སུ་འགྲོ་ན་ཆོགས་བསགས་མཐར་ཐུག་ཡིན། ། 
ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་དྲན་ན་སྦྱང་པོ འི་མཐང་ཐུག་ཡིན། །སྲིག་ 
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\ˆ. 
སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲབ་ན་གྲུང་པོའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །འགྲོ་ 
ཀུན་སྤྱི་བོར་འཁུར་ན་མཐོན་པོ འི་མཐར་ཐུག་ཨིན། །ཆོག་ 
ཤེས་བློ་དང་ལྡན་ན་ཕྱུག་བོ འི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །གང་ 
ལའང་ཆཌ་ཞེན་མེད་ན་སྐྱིད་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། གསུང་། 
དེ་ལྟར་བསམས་པས། །ཆེ་འདིའི་ ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཞེན་པ་ལོག །དེ་འཕེལ་བས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
ཞེན་པ་ཁོག་པ་ཞྲིག་བྱང་ན། དེ་ཙ་ན་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་མེད་ན་ཅི་ཡོད ཀྱང་ལམ་སྣ་མ་ཟིན། 
དེ་བྱུང་ན་གཟོད་ཆོས་པའི 'ཏུང་ཚུད་པ་ལགས་སོ། ། ཚེ 
བློས་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། །མ་བཏང་བའི་ཉེས་དམེགས་ 
ནི་དེ་འྲདྲ་ན། འོ་ན་ཚེ་བློས་གཉོང་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། 
དེ་ལ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཆེབློས་གཏོང་བ་ལ་ 
དམ་ཆོག་འདི་རྣམས་དགོས་གསུང་། མེ་དང་བློ་སྣ་མི་བསྟུན་ 
པར་གཅིག་པུར་སྡོད་པ་དང་ ། ཕ་ཨུལ་སྤོང་བ་དང་ ། 
འདོད་ཨོན་ལ་ཨི་མུག་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པ་དང་། དམའ་ 
ས་འཇིན་ཅིང་སྱ་ཡི་ཨང་ངོ་མི་བསླྙུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ 
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༣༩ 
ཟློག་སྐོམ་གྱི་ཤྱ་ར་འཇོག་པ་དང་ ། མི་ཟེང་ལ ཆེད་དུ་མི་ 
འཛིན་པར་ཟེར་མོད་ཞདུག་མོད་དུ་འདོག་པ་དང་། ཅི་ 
དྲག་རླུང་གིས་ཁྱེང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྤྲང་ 
པོ་ཤི་བ་བཞིན་མི་ཆེ་སྡུག་ཟད་ལ་གཏོང་བ་དང་། དགོས་ 
མེད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་རྒྱུན་དུ་བགྲང་བ་དང་། རང་གི་སྣ་ཐག་ 
རང་གིས་འཇིན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་བཟང་པོ་སྤྲིན་བཞིན་ 
འཁོང་བར་བྱ་བ་དང་། བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ཡིན་གསུང་། 
གཞན་ཡང་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ལ་ མི་རྒྱད་ལ་ སྙིང་རུས་དང་ 
གཅོད་ཁམ་ཆེ་བ་རྡོ་བཅག་པ་འྲད་བ་ཞིག་དགོས། འཕྲལ་ 
བདེ་ལ་གཏིང་གྱར་དཀའ་བ་གཡག་སྐན་གྱི་མཇིང་པ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་དགོས། འདུ་འཇི་ལ་འཇིགས་པ་ཤ་བ་རྗིས་ཕོག་པ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། རྩེས་གདབ་མེད་པ་ཉེས་ཅན་གཡང་ལ་ 
མཆོངས་པ་འྲད་བ་ཞིག་དགོས། སྡུག་ཐུབ་བ་ཡུག་ས་མོ་དྭ་ 
ཕྲུག་བསྲེལ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་གསུང་། སྤྱིར་འདོད་པ་ 
སྤོང་བཞི་འདོད་པ་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། དངོས་པོའི་འདོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་པ་ 
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གཉིས་ཡོད་དེ། འདེ་གཉིས་ཆར་རབ་དུ་བྱང་བས་སྤང་ 
གསུང་། དངོས་པོའི་འདོད་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཞིང་དང་ཁང་པ་ 
དང་། ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་དང་ནོར་འབྱུ་ལ་སོགས་ 
བའི་ཨོངས་སྱ་བརྩང་བ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་ནས་རབ་ྭ་བྱང་ 
བ་སྟེ] ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་དྭ་བྱང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཨང་དེ་དག་ལ་ཟེར། དེ་ལྟར་ཆེ་བློས་གཏོང་ཚུལ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་དྭ་བྱང་བ་ཚང་མས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ན། བྱེད་ལུགས་གང་འདྲ་བྱེད་བལྟས་པ་རང་གིས་ཤེས་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་བློ་དམན་པ་ལ་སོ་སོང་ཕྱེ་སྟེ་མ་ 
བཤད་ན་མི་གོ་བས། སྔར་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དྭ་བཤད་ན ། ཆོ་བློས་གཏོང་བ་ལ་བསླབ་བྱ་བཅུ་ 
དྲགྲ་ཡོད་པབ་ལས། དང་པོ་ཕ་ཡུལ་སྔོང་བ་འདི་གལ་ཆེ་ 
སྟེ། དེ་ན་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཉེ་འབྲེལ་དང་ཞིང་ཁང་ 
ལ་སོགས་པའི་ནོར་རྫས་དང་། སྡང་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ 
དྭག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས། བློ་ཆགས་སྡང་གི་དབང་དྭ་ཤོང་ 
ནས་ཆོས་མི་འགྱུབ། གལ་ཏེ་རང་ལ་ཆགས་སྡང་མ་བྱང་ 
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༦༡ 
ཨང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་ལ་ཆགས་སྡང་བྱེད་དཱ་འོང་སྟེ། ཉེ་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཁོང་ཚོའི་་ ཚེ་འདིའི་སོ་ཚེས་ཀྱི་གྲོགས་འཆོལ། 
གལ་ཏེ་མ་བྱས་ན་ སྡིག་གསོག་དགྲས་ སྔར་གྱི་ཞཁོན་ ཙམ་ 
ཡིད་ལ་བྱས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཅི་གནོད་བྱེད། རང་གཞན་ 
ལ་སྫིག་སྡུག་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཕ་ཡུལ་སྤངས་ན་དེ་འདྲའི་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ལགས་ཧེ། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ལས། སྐྱེས་པའི་ 
ཡུལ་སྦངས་ཉེ་དྲ་ཐག་བསྲིངས། འད་འཇི་ཀུན་སྤངས་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་བྱེད། དེ་ལ་ཐར་པ་རིང་བ་མ་ཡིན། གསུང་། 
སྒེས་པའི་ཡུལ་སྤོང་། ཉེ་དཱ་དང་འབྲེལ་བ་གཅོད། མ་བརྟཌ་ 
པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་གསུམ་པོ་ནི། རཱ་སྒྲེང་བའི་ 
བཀའ་སྤོལ་ཡིན་པ་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མི་ཀུན་གྱིས་འདི་དཀའ་ 
བར་བྱང་གསུང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོར་ཨང་། 
གང་སྤྲོས་བའམ་རྩོད་པ་ཡོད་པ་ལས། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ 
ཕ་རོལ་འགོ་བ་མཆོག །གང་ན་ཉོན་མོངས་ཨོད་པ་དེ་དག་ཏུ།། 
ཡུད་ཙ་མ་ཞིག་ཀྱང་གནས་ཤིང་འདུག་མི་བྱ། །རབ་བྱང་དོན་ 
འདོད་ཨོན་ཏན་འདོད་པ་རྣམས། །སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རོད་ 
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༦4 

པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཏྱེད་ལ་ཞིང་མེད་ཞིང་ལས་འཆོང་བྱ་མེད།། 
གང་དག་ནོར་མྱིར་འདི་དག་འབྱང་བ་སྨོས། །ཁྱེད་ལ་ཆུང་ 
མ་བུ་དང་བུ་མོ་མེད། །ཁྱིམ་དང་གཉེན་གྱི་ཆོགས་ཀྱང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་མེད་ཅིང་དབང་ཕྱུག་མེད། །གསུང་། 
གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ཡུལ ཁས་ 
སྐྱེ་བ་ལ། །ཕ་ཨུལ་མི་སྔོང་བའི་སྙིང་མེད་པོ། །ཉམས་ 
ལེན་གཉེན་པོས་བྱེད་པ་ལ། །བཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པའི་སྙེང་ 
མེད་པོ། །ཆོས་བཤན་ཏྐྱེན་གྱིས་འབྱེད་པ་ལ། །རྐྱེན་དང་ 
མི་སྤྲོད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །སྟེས་པའི་ཕ་ཡུལ་སྤོངས་ 
དང་། །རླུང་ཏྱེར་ཟེར་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །སྤོང་ཐག་བླ་ 
མའི་ཕྱོགས་སྱ་ཐོང་དང་། །ལྟོགས་ནས་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་ 
མེད། །སྐམ་ཐག་ཆུ་ནང་དུ་ཆོད་དང་། །ཟླ་མ་བསྟེན་ཡུན་ 
ཐུངས་ཟེར་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །སྐྱེས་པའི ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་ 
བོར་དང་། །གཉེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་འགིག འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བདེ་འབྲས་བྱྱར་དུ་མཐོང་ན། །དད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དེས་འགྲིག། | འཇིག་རྟེན་བློས་ཐོངས་དང་། |སྦྱིན་པའི་ 
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རྟེན་འབྲེལ་དེས་འགྲིག ། སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་མ་སྤངས་ན་ 
ཚཌ་སྡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་པས་རྩེས་པའི་ཕ་ཡུལ་ སྤོངས་ 
ཤིག །འཇིག་རྷེན་གྱི་བྱ་བ་མ་བཏང་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སོ་བསོད་ 
མི་འབྱང་བས། ྱ་བ་ཇྡོང་ཞིག །ནོར་རྫས་རླུང་ལ་མ་ 
བསྐྱར་ན་ཉེ་འབྲེལ གྱི ཁོ་ཐྲག་མི་ཚོད་པས། ཉོར་རྫས་རླུང་ 
ལ་བསྐུང་ཅིག [གསུང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། གཉེན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ། །དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྷར་འབར། །བླང་དོར་བརྗེད་པའི་གཏི་མུག་ 
མུན་ནག་ཅན། །ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཨིན 
གསུང་། རྫེ་རེ་མདའ་བའི་ཞལ་ནས། གང་དྭ་གནས་ན་ 
སྣང་ཤས་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་རྒྱུད་རྙེད་བཀུར་ཞགས་ 
པས་འཆིང་བྱེད་ལ། །གཞན་གྒྱུད་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ 
ཀྱིས་གདུང་བའི། །གནས་དེར་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་ 
གནས་སོ། །བསུང་། འབར་ར་བའི་ཞལ་ནས། དུས་ངན་ 
སེམས་ཅན་ཆོང་ངན་ཆེ། །ཁྱིམ་མཆོས་མཐོ་གནོན་ཅི་གཞོད་ 
སྐྱེལ། །འཛུར་མེད་ཧོང་ཁྲལ་ཆེ་ལ་མང་། [སྣེ་མཁན་པོ་ 
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ཅོ 
མཚམས་སྟོངས་དྭས་མེད། །དྭས་ངན་ཕ་ཡུལ་བཟུང་བ་ 
དཀའ་བར་གདའ། །སེམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ལ་ངི་ཁྲོད་འགྲིམས། 
རང་ཨུལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བར་ཤེས་ལགས་ཀྱང་། ། འཕྲལ་ 
གང་མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་པའི་མིག་ཉེས་ཆགས། །རང་འཐྲད་ 
དབེན་པར་སྙོམ་པ་ནམ་ཡོང་ན། །སྒྱིད་ཆོས་མཁན་ལ་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེས་རྫངས| གསུང་། ཧྲལ་སྲས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས། རང་གི ་ཉེ་དྭའི་བཀུར་སྟི་རབ་སྤངས་ནས ་། 
གཞན་གྱི་བཀུར་སྟེ་འདོད་ན་བློས་བཏང་ཉམས། །ཡུལ་དང་ 
གཉེན་བཤེས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྙན་གྲགས་ 
འདོད་པའི་བློ་ཡིས་བཅིངས་གླང་ན། །ལྕགས་སྒྲོག་ཆོད་ 
ནས་བསྲད་བྱས་འཁྱིགས་པ་ཡིན། གསུང་བ་ལྟར་ཕ་ཡུལ་ 
མིན་ཨང་རང་གཞན་ཉོན་མོངས་འཕེལ་ན་ཡུལ་གང་ཨིན་ཀྱང་ 
ནས། སྤྱོད་པ་བསོད་སྙོམས་སྐྱེ་བ་བསྐྱལ་བྱ། །འདོད་ཆུང་ 
བསྟེན་བྱ་ཨེམས་ཀྱིས་མི་གདུང་ | །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཧྭ་རྒུ་ 
བྱ། །ཨུལ་གཅིག་མེ་སྡད་གནས་གཅིག་མི་བཟུང་། །གྲོཌ་ 
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རབ 

དང་སྦྱིན་བདག་ཡུན་རིང་ཆད་མིན། །གཉའ་ཤ་སུ་ལའང་ 
སྦྱིན་པར་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། བསྡད་ན་འཕོངས་རྗེས། 
འགྲོ་ན་རྐང་རྗེས་ལས་མེད་པ། ལྷམ་སྣ་བསྒྱུར་ན་བན་གཞིས་ 
རྫོགས་པ་ངེ་དགོས། ད་འགྲོ་ན་དངོས་བོ་འདི་དང་འདི་ 
འཆོལ་བ་སོགས་བྱེད། འདེ་དང་འདི་ཁལ་ལ་འགེལ་དགོས་ 
ཟེང་བ་དེས་མི་ཨོང་། ཆོས་དང་ཞགལ་འགལ་དུ་ས་གཅིག་ 
ཏཱ་བསྡད་པས་མེ་ཡོང་། སྡིག་གསོག་ན་འགྲོ་དཔོས་པ་ཡིན། 
ཆོས་ཤོར་ན་ཨུལ་མ་ཤོར་ཡང་ཕན་མེད། ཟླ་བ་སྨོན་མེའི་ 
€ཏིང་ངེ་འཇིན་རྒྱལ་པོ་དང་གཅིག ) མདོར་ཡང་། གང་ 
ལ་རྟག་དུ་བདག་གིང་བྱེད་པ་མེད། གང་ལ་ཡོངས་འཇིན་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏ་མེད། །བསེ་རུ་ལྟ་བྱང་འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་ 
པ། །དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རླུང་ལྟར་འགྲོ །བྱ་བ་དང་། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་བསོད་སྙོམས་ 
མཆོག །བསླངས་ནས་སང་གིང་མི་བྱེད་པར། །ལྟོ་ 
ཡིན། གསུང་། དེ་ཞདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཆོས་ལ་གནོད་མ་ཐག་ 
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༤ 
ནས་ལངས་འགྲོ་ནུས་པ་ཞིག་ཨོང་གསུང་། མཁས་བཅུན་ 
གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས།  །གནས་གཅིག་ཨུན་རིངས་ 
ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། །འདྲིས་བཤེས་མང་ན་ཕྱོགས་ 
རྲིས་ཞེན་པ་འཕེལ། །གསོག་རུམ་མང་པོས་ཁས་ངག་དགེ་ 
སྦྱོང་གཙོག ¦འདྲིས་མེད་ཡུལ་དྭ་འཁྲམས་ན་མེ་འཐད་ 
དམ། །ཤ་ཚའི་གཏམ་ཡིན་རང་གི་རྙིང་ལ་དྲིས། །གསུང་། 
ཨང་། འདྲོ་འདུག་མང་པོ་འབྱོད་རྒྱུ་ཡིན། །འདུག་ས་ 
ཞོན་པ་དགེ་སྦོང་འཕེལ། བྱ་བ་དང་། འཕོ་བསྐྱས་མང་པོ་ 
དགེ་སྦྱོར་གྱི་སད། །ཅེས་ཀྱང་འབྱང་བས། འགོའམ་སྡོད་ 
བང་འཐད་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་མི་འཕེལ་ལ་བརྟགས་ནས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། པོ་ཧོ་བའི་གསུང་ལས། མཐུན་པར་གྱུར་པའེ་ 
ཨུལ་དང་པཱོགས་ཞེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེས་འཕངས་པའི་ 
བསླབ་གཅུམ། །གང་དུ་གནས་པས་འཕེལ་བ་དེ་ཡུལ|། 
གང་དང་འཕྲོགས་པས་འཕེལ་བ་དེ་གོགས། །དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ཡུལ་དང་གྲོགས་མིན། ཞེས་དང་། མེ་ཁ་རྩ་ཤིང་ 
གེས་དམག་དྲངས་པ € མེ་དང་རྩ་ཤཾང་མ་འཚེས་པས། རྩ་ 
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4 
ཤིང་གིས་དབུང་བསགས། དེར་མེ་ལ་ཁོ་དབུང་གསོག་གིན' 
འདུག་བྱས་པས། ཁོ་དབུང་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་ངའི་གྲོཌ་ 
ཡིན་ཟེར། ;/ བཞིན་དྭ་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་ཅི་བྱང་ 
ཨང་ཆོས་ལ་མི་གནོད་ཀྱི་ སྟེང་དྭ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཡུལ་དེ་ 
སྤང་མི་དགོས་གསུང་ །། 

གཉིས་བ་ཉེ་དྭ་སྤོང་བ་ནཞི། གནས་གང་ད་ཡིན་ཡང་ 
ཉེ་དྭ་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཙང་པ་རྒ་རས་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། མི་ཆོས་ལ་ཡི་མུག་སྒོམ་ན་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་ 
བའི་རྟགས་ཡིན། མི་ཆོས་ལ་དྲིན་དྭ་གཟོ་ན་ཆགས་སྔང་གི་ 
འདམ་དུ་བྱིང་བཞི་རྟགས་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ འབྱུལ་པར་གོ་ན་ ཞེན་པ་ལོག་པའི་རྟགས་ཡིན། 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ གོ་ན་དགེ་སྦྱོར་ དྲེད་པའི ་རྟགས་ཡིན ། 
གསུང་། ཉེ་འབྲེལ་སྤོང་བ་ཡང་། སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་དྭ་ 
མ་སོང་བྱ་བས་ནས་སྙིང་ཇྗེ་ནི་བྱ་དགོས་ལ། ཝུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟང་མ་བྱས་ན་ 
ཆོས་མི་འགྱུབ་པས་སོ། །འབྲེལ་ཐྲག་གཅོད་བ་ན་ཕ་མ་ལ་ 
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༄༅ 
སོགས་པ་ལ་ཞུས་པས་ཁྲོལ་ན་ཞི་ལེགས། བསྲིགས་མོ་དང་ 
ཡི་ཆད་འཁང་ར་སོགས་ཅེ་བྱེད་ཀྱང་དཔའ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ 
བྱ་སྟེ། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་མཛང་ 
ཐཾས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་ད་རྣཾས་མི ག་མཆི་མས་གང་བཞི ན་དུ་བསྐྱུང་ 
ནས་བོན་པ་འདི་ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་ཆེ་བ་ལྟ་བྱང་འདག་པས་སོ| 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཉེ་ད་ལ་སོགས་བརྩེ་ 
བས་ཚེ་འདི་ཡི། །ཕུན་ཆོགས་སྒྲུབ་ལནན་གྱིས་བསྐུལ་བྱེད་ 
ན། །ཕན་པར་འདོད་ནས་གནོད ལ་སྦྱོང་བྱེད་པའེ། །བླུན་ 
པོ་ཆོ་འདི་དོན་གཉེང་དེ་དག་ཉེད། །ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་ཆེ་ 
འདི་བློས་བཏང་ནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱ་ 
དགོས་པས། །དེ་དག་དོན་དུ་དེ་དག་ངབ་སྦངས་ནས། ། 
དབེན་པར་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཤི ན་དྭ་གཅེས། །འཐྱོར་པའི་ 
ཆེ་ན་བྲོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བསྙེགས། །རྒཱད་པའི་ཆེ་ན་དྱང་དྭ་ 
བསྙེགས་ཀྱང་འབྲོས། ། བུ་ཡིས་རང་གི་ཕ་ཡང་གསོད་བྱེད་ 
ན། །ཉེ་དཱ་རྣམས་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་བརྟན་བྱེད། །མངོན་ 
དྭ་གླང་ན་དགའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་ ། །ལྐོག་ཧུ་གྱང་ན་མི་ 
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༄༅ 

སྙན་སྣ་ཆོགས་སྒྲོག །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གཉོད་བ་སྐྱེལ་ 
བྱེད་པའི། །བྱིས་བའི་གྲོགས་བོས་མཛའ་ཡང་ངེས་པང་ 
བསླ།། །འབྱོར་ཆེ་བཞིན་འཛུམ་ཁ་གསག་སྣ་ཆོགས་ཀྱེས། 
བདག་གི་འབྱོར་པ་ཐབས་ཀྱིས་འབྲལ་བྱེད་ཅིང་༔ !རྒུད་ 
ན་བཞིན་བསྡུས་འབྲབ་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་།  །ཕན་མེད་ 
གཉེན་བཤེས་སྐྱོང་བ་འཁྱུལ་པང་ཟད། །གཉེན་མང་དར་ 
བ་སྡོངས་ནས་ཕ་རོལ་འཇོམས། ། སོ་སོར་གྱེས ་ན་ནང་ད་ 
ཆགས་སྡང་བྱེད། །གལ་ལ་བབ་ན་ཕ་བུ་ཕན་ཚུན་གསོད།; 
གཉེན་གྱིས་ཕན་བདེ་འགྲུབ་པ་ཤིན་དུ་དཀོན། །གསུང་། 
ཁ་རག་པའི་ཞལ་ནས། །ཆེ་དིའི་ཕ་མ་བུ་ཚ་དང་། །གཉེན་ 
གཞི་རྩ་ལག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མགྲོན་པོ་གནས་མཐུན་ 
ཆོགས་པ་འྲད། །འབྲེལ་མེད་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་ཨང་ །། 
གསུང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། འདོད་ཡོན་ 
དྲག་བོ འི་དྭངས་མ་འྲད། །ཉེ་འབྲེལ་འཆིང་བའི་ཞགས་ 
བ་འདྲ། །ཆེ་འདོད་འགོང་པོ་ཕུགས་ཉུགས་འདྲ། ། སྣང་ 
ཤས་མ་ཆེ་རྒྱ་མ་བ། །གསུང་། སྩེས་མཆོག་པའི་ཞལ་ 
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ནས། ཡུལ་ཕ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཆགས་སྡང་འབྱང་། ! 
ཕོ་སྐྱོ་ཤས་ཅན་ཡོད་ན་ཧུར་ཐོན་མཛོད། །གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ 
གྱི་སྟེང་ནས་གདང་སེམས་འབྱང་། །ཕོ་ཆོས་མཛད་པོ་ 
ཡོད་ན་གདོང་ཆུང་མཆོད། །ནོར་དངོས་པོའི་སྟེང་ནས་ 
གསོག་འཇོག་འབྱང་། །ཕོ་ཞེན་ལོག་པོ་ཡོད་ན་ནང་ཡན་ 
མཇོད། །ཟས་ཞིམ་མངང་གྱི་སྟེང་ནས་འདོད་སྤེད་འབྱང་།། 
ཕོ་ཞེ་བཅད་ཅན་ཡོད་ན་དཀའ་ཐུབ་མཛོད། །མགུ་བ་མེད་ 
པའི་ཉེ་འབྲེལ་འདི། །བསྐངས་ཀྱེན་སྐྱོང་དགོས་ཇེ་མང་འགྲོ།། 
གདུང་སེམས་འབྲེལ་ཐག་བཅད་ན་ལེགས། །སྙང་གཏམ་ 
ཨིན་གྱི་སེམས་ལ་ཞོག་གསུང་། འབར་ར་བའི་ཞལ་ཞས། 
གཉིན་ཉེ་འབྲེལ་ཉེ་རིང་མཉམ་ལགས་ཀྱང་། །འབྱོར་ལྡན་ 
ཁ་སོ་ངོ་ལག་བརྟ། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་བྱང་དྭ་མཐོང་།། 
འཁོས་མེད་མི་མཐོང་མཐོ་ཁ་འགྲིམ། །དུས་ངན་གཉེན་ 
ཟླ་སྲོངས་པང་དཀའ། །གསུང་།། །། 

གསུམ་པ་གཡོག་འཁོང་སྤེང་བ་ནི ། །དེ་བཞིན་དཱ་ 
གཡོག་འཁོར་དང་བྱ་སློབ་ ལ་སོགས་པའི་ ཞེན་ཆགས་སྤང་ 
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བར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་བྱས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒིབ། །སྐྱོ་ 
བའི་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཐ་མར་མྱ་ངན་གདུང་ 
བར་འགྱུང། །དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཆོ་ 
འདི་དོན་མེད་འདའ་བར་འགྱུར། སྐད་ཅིག་གཅེག་གིས་ 
མཛའ་འགྱུང་ལ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་དགྲར་ཨང་འགྱུང་།། 
དགའ་བའི་གནས་ལ་ཁྲོ་ཤེད་པ། །མོ་སོསྟེ་བོ་མགྭ་བར་ 
དཀའ། ཕན་པར་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བང་བྱེད། །བདག་ཀྱང་ 
ཕན་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །དེ་དག་ངག་ནི་མ་ཉན་ན། །ཁྲོ་ 
བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བང་འགྱང། ། དེ་ལྟར ་བདག་གིས་ 
གཞན་བསྟེན་པ། །དེ་་ི་འཕུང་བར་འགྱུང་ཟད་ན། །དེས་ 
ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུང་ 
བས། །བྱིས་ལས་ཐག་ངིང་འབྱོལ་བང་བྱ། ཞེས་གསུངས། 
ཆོམས་སུ། རྣམ་པ་ཀུན་ཧྭ་དགྲ་འདྲ་བའི། །བྱིས་དང་ 
འགྲོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །བྱིས་པ་མཐོས་མམཐོང་ 
ཞིང་། །མ་བསྟེན་གྱུང་བ་ཉིད་རུང་ངོ་། །གསུང་། ཆོས་ 
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རྗེ་བུས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོས་མ་ཐུལ་ཞིང་ །། 
མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིས་མ་ཐུལ་བ། །སྨད་ན་ཁོང་ཁྲོ་ 
བསྟོད་ན་དྲེཌ་པ་སྐྱེ།།མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན་སེམས་ 
ཅན། །དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་རྩུབ་པའི་སེམས་འཆང་བ། །ཆོཔ་ 
མཐུན་ཆིག་གེས་སྨྲས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་བྱེད། །བྱིས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་འདི་འདྲ་བདག་གིས་ནེ། །ད་ལྷ་འདུལ་བར་མི་ནུས་ 
རང་སེམས་ཐུལ། །གཞན་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཅོ་ བོར་གསུངས་ 
པ་ཡང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ།། 
ཆོགས་དང་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཤེས་ཀྱང་། །རང་དོན་ 
མ་ཆགས་གདུལ་བྱ་འདྭུལ་ལ་དགོངས། །རང་ཉིད་རྙེད་ 
གྲགས་བདེ་བསྟོད་དོན་གཉེང་བབ། །མངོན་ཤེས་མེད་ 
པར་གཞན་དེན་བྱེད་པ་ནི། །གཤོག་པ་མེད་པར་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་བ་བཞིན། །གཞན་དོན་མེ འགྲུབ་རང་དོན་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ  །བཤད་ཉན་བསྟན་པ་འཇིན་པར་གསུངས་པ་ 
ཨང་། །ངེས་འབྱང་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལ་བསྟེན་བྱས་ཞས།| 
ཉན་པོ་གཟྱར་གནས་དོན་གཉེར་བློ་སྡན་ལ། །མཁས་པས་ 
72 


#༢ 
སྡེ་སྣོད་འཆད་ལ་དགོངས་བ་ཡིན། །ཆེ་འདིའི་རྙེད་གྲགས 
འདོད་པས་འཁོང་བསྡས་ཏེ། །མ་དད་མེ་འདོད་བཞིན་དྭ་ 
ཆོས་འཆད་ཅིང་། །ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་ཆགས་སྔང་སྐྱེད་ 
བའི་རྒྱ། །འཆད་ཉན་འདི་ཡང་འཁོང་བཞི་ཞགས་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྐྱིད་ 
འདོད་ན་གཅིག་པུར་སྔོད། བཟའ་ཆེ་ན་ཆེ་སྟེ་ས་དང་ཡང་ 
བགོད་མི་དགོས། མེད་ན་མེད་དེ་སྱ་ཡང་སྙོང་དགོས་ཀྱི་ 
སེམས་ཁྲལ་མེད་པས་སྒྱེད། འཁྱགས་རུང་ལྟོགས་རུང་ 
གཅིག་པུ་ཨིན་པས་སྐྱིད་གསུང་།  དེ་ཐུགས་མད་དེ། 
ཐམས་ཅད་སྙྱིད་སྡུག་ནི་ནོར་དང་དངོས ་པོ འི་སྟེང་ ནས་འཇོག་ 
པར་སྟང་ལ། གྲྭ་པ་མི་གཅིག་ལ་ནོར་བྱན་ལེན་དགོས་པ་ 
ནི་སྲིད་མཐའ་ཡིན། མི་མང་པོ་ལ་བྱན་ལེན་མི་དགོས་པ་ 
ནི་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དྭ་སྣང་བ་དེ་ཡིན། དགེ་བཤེས་ཁ་ 
རག་པས། དད་གུས་ཀྱི་འཁོར་ལས་དཀོན་པ་མེད། །མི་ 
དན་གྱི་དཔོན་ལས་སྡུག པ་མེད། །བཟང་བོའི་དབོན་ས་མ་ 
འཇིན་པར། །ངན་པའི་དམན་ས་ཟུངས་ཤིག་ཨང། །ཞེས་ 
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དང་། སྙིང་རིང་དཀའ་བློ་མི་བདེ་རང་འདོད་ཅན། !ཟག་ 
པ་འཕེལ་བཞི་འཁོང་གཡོག་མེད་ཀུང་ལེགས། །ཁོ་བོའི་ 
ཉེ་གནས་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། དགོས་པའི་དོན་ 
ཀུན་སྒྲུབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད། གྲསངས། འབར་ར་བས། 
རྐོར་དང་ཁ་དྲག་ཡོད་ཙ་ན། །མགོ་ནག་གི་མི་འདིས་གང་ 
བཅོལ་ཉན། །ཕན་གཉོད་ནུས་པ་མེད་ཙ་ན། །དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པས་ཞོང་ལ་བརྙས། །དྭས་ངན་འཁོར་གྱིས་ཕན་ 
པ་དཀའ། །རང་གཅིག་པུའི་གཡོས་སྐོལ་སུས་ཀྱང་ཤེས།། 
འབྲལ་མེད་ཀྱེ་ཉེ་གནས་ལག་པ་བཟང་། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ 
བཟང་ཚུལ་མི་དགོས་པར། །རང་གཅིག་པུའི་སྤྱོད་པ་བག་ 
རེ་ཡངས། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཟས་ལ ཟད་པ་མེད། །རང་ 
གཅིག་པུའི་འཚོབ་གང་ཡང་རྙེད། །རང་གཅིག་པུའི་གོས་ 
འདི་ཅིས་ཀྱང་དྲོ། །གཏམ་མོའེ་མེ་ཞདི་གཏིང་དྲོད་ཆེ།། 
རང་གཅིག་པུའི་སྡོད་ས་ཞདི་ཅི་ས་ཀྱང་མཆོག །བདག་ 
མེད་ཀྱི་སྤྱིལ་བུ་སྣང་བ་བདེ་། གསུང་། ། 

བཞི ་པ་བཤད་ཉན་དང་ཁུང་ཁྲིད་ལ སོགས་པའི ལེ 
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གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་རྣམས་སྤོང་བ་ནི། འགྲོ་མགོན་གྱི་ 
ཞལ་ནས། འོ་ཅག་སོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ད་བྱས་ 
ན། དག་པོ་བཅེམས་བེར་རྭེ་བོན། ཨ་རུ་རའི་འཕྲེང་བ་ 
རེ་ཐོགས། ངྒོམ་ཁང་བྱེ་ཁུའི་རྗེས་བཀྲ་ལམ་མེ་སྐོམ་དྭ་ཡོད་ 
པའི་དུས་སུ་མི་ཕན་ངེས་པའི་བཙུན་ཆུང་ནྣཾས་ལ་ཆོས་བཤད་ 
ཀྱིེ་ཞལ་ནས། ས་བོན་མ་བཏབ་པའི་སྟོན་ཐོག་རེ་བལྟོགས་ 
འགོང་ཡིན། དུས་ལ་མ་བབ་པའི་ཞགྲོ་དོན་རེ་བ་འོ་བརྒྱལ་ 
པོ ཏོ་བཞི་གསུང་ནས། དེ་ལྟང་རང་ 


.272⁄5༽ 


རྒྱུད་ཨོངས་སུ་སྨིན་པ། ལས་དང་པོ ་ཨིས་གཅོ་བོར་དེ་བྱ། 


བ་ཡིན་གསུང་། 


གཞན་དོན་གཅོ་བོར་བྱ་བ་མ་གནང་། །སེམས་ཀྱེས་སེམས་ 
ཅན་དོན་ལས་གཞན་མེད། །ལུས་དང་ངག་གིས་དངོས་མུ་ 
མི་འཇུག །གསུང་། ཁྲོ་ལོས། གཏན་གྱི་རང་འགྲོས་ 
མ་ཤིས་ན། །ཇི་ཅམ་གཞན་གྱིས་དཔོན་བཅོལ་ཨང་། །དོན་ 
ལྭ་གཱ་མེད་ཀྱི་ངོལ་པོ་ཡིན། །མིང་སྟོང་སྙམ་པོ་འདི་ཨ་ 
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ཙ་མ། གསུང་། ཇྲེ་རེ་མདའ་པས། ཆོས་བརྒྱད་རྐྱེན་ 
གྱིས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའེ། །སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཇི་སྲིད་ 
མ་ཐོབ་བར། །གཅིག་ཏུ་རང་རྒྱུད་འདུལ བ་མ་གཏོགས་པར། 
གཞན་དོན་ཐབས་ཀྱེ་རང་དོན་ཉམས་མི་བགྱིད། གསུང།། 

ལྔ་པ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་སྤང་བ་ནི། ཆེ་བློས་གཏོང་ 
བ་ལ་རྙེད་བཀུར་སྤོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ 
ལས། བྱམས་པ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ ་ནི € ཉེས་དམེགས་ ) 
འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་བརྟག་པང་བྱའོ། །རྙེད་ 
བ་དང་བཀུར་སྟེ་ཉི་ ༦ ཉེས་པ་དེ་ཆོལ་བས་སྔར་གྱི་ཐོས་བ་ 
བརྗེད་པས ) དྲན་པ་འཇོགས་པར་བྱེད་པར་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། །རེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ནི་རྙེད་བ་དང་མ་རྙེད་བས་ 
€ ང་རྒྱལ་གྱིས་ ) ཁེངས་པ་དང་ € སེམས་ཞུམ་པས་ ) 
འདུད་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་ཧེ  སྔང་ 
གྱི་གསོས་འདེབས་པས ) གཏི་མུག་བསྙེད་པ་དང་ ། ( ཚེ་ 
འདིའི ) བདག་གེ་དོན་བསྒྲབ་བས་ ( ཉེ་དྭའམ་ཡོན་བདག་ 
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གི ) ཁྱིམ་ལ་སེང་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་པར་ཧབྱེད་བ་ 
དང་། གཡོ་སྒྱུ  བ་ཞན་བསྒྲ་བའམ་ཚུལ་འཆོས། ) 
བསྐྱེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི  ཞམ་དགེ་སློང་ 
གི་ཆོས་བཞི ) ཡོངས་སུྱ་ཧྔོང་བས ༦ རང་གི ) ངོ་ཚ་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། € གཞན་གྱིས་ ) །ྲེལ་མེད་པ་བསྐེད་ 
པ་དང་། སངས་རྒས་ཐམས་ཀྱིས་ ¢ གཞན་དོན་མ་ 
གཉོགས་པ་ ) མ་གནང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ ༦སེམས་ 
ཀྱི་ ) རྒྱགས་པ་དང་ € ལུས་ངག་གི་ ) དྲེགས་བ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། € རང་ལ་རྙེད་པ་བྱང་ཙ་ན་ ) བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཁྱད་དྭ་གསོད་པ་དང་། ༦ཉོན་མོངས་པའི་) བདུད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཨིན་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་ € དགེ་བ་མི་སྐོམ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་མི་སྤོང་བ་ $ བག་མེད་པའི་་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། 
དགེབའི་རྩ་བ་འཕྲོག་བ་ € རྙེད་བཀུར་བྱང་ན་ཆགས་མ་ 
བྱྱང་ན་ཞྲེ་སྡང་དེ་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པས་པཏི་མུག་བསྐྱེད་པས་ 
དགེ་བ་གསུམ་འཕྲོག་གོ་ ) དང་། ༦མི་ཉག་པའི་དཔེ་ 
གསུམ་) གློག་དང་འཁོར་ལོ་དང་། ལྕེ་འབབ་པ་ €ཐྲོག་) 
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ལྟ་བྱ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ ) སྦགས་པ་མང་པོས་སྔཌ་ 
པ་དང་། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱམ་དང་སློང་མོ་སྟེང་བའི་ 
(ཨོན་བདག་གི།) ཁྱིམ་ལ་ (ཞེན་པས་) བལྟ་བ་དང་། 
(རྙེད་པ་ཡང་མ་རྙེད་པས་ཀྱང་།) ཡིད་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། (མ་རངས་མཐོ་སར་སྟོན་ན་མི་ལམ་དང་འདྲ་བར་) 
བློ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། (ཕྱི་ནང་གི་) སྡུག་ 
པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་ (མེད་པ་) བྱེད་པའི་ 
ཕྱིང་ (སེམས་ལ་) མྱ་ངན་བསྐྱེད་བ་དང་། (ལུས་ཚོར་ 
སེམས་ཆོས་) དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བརྗེད་པར་བྱེད་ 
དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ (སྤྲུབ་པ་) ཉམ་ཆུང་བར་དྱེད་ 
པ་དང་། (སྡིག་པ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ 
པ་སོགས་) ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞི་ཨོངས་སྱ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ (གྱི་རྐང་པ་བཞི་) དང་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ (ལྔ་འམ་དྲུག་) ཨོངས་སུ་ཉམས་པར་དྱེད་བ་ 
དང་། སྔར་ ( རང་ལ་མེད་ཙ་ན་ ) བཀུར་སྟེ་བྱེད་ལ་ཕྱིས་ 
( རང་ལ་བྱུང་ན་གཞན་ལ་ ) བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
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༩༩ 

དང་། མི་མཛའ་བ་དང་ (མཐུན་པར) གནས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། (མ་སྟེང་ན) མཛའ་བོ སྤོང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ 
བྲིད་པའི་ ( རེ་མའི་གཅོ་མོ) སྨད་འཆོང་མ་དང་འདྲ་བ་ 
དང་། བསམ་གཏན་ཚད་མེད་པ་ (བཞི་) སྔོང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། དད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་ ། 
གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ད་ལྷུང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟེ་ཉི་ལྷས་བྱིན་དང་། ལྷག་སྤྱོད་ཀྱི་ (ཧྟོན་པ་ 
གཞན་དང་ལམ་གཞན་>) ཆོ་ག་ (སྤྱོད་བ་ ) དང་མཐུན་པར་ 
བརྟག་པར་་ (ཤེས་བར་) བྱཞོ། །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཉེས་དམིཌ་གང་བརྟག་ 
པར་བྱ་བ་ནི་འདེ་ལྟ་བྱ་འདི་དག་གོ། །(དེ་ལ་བརྟཌ་པས་ 
ཅི་ཐན་ཞེ་ན་།) བརྟགས་ནས་ (མ་ཐོབ་པ་ལ་) འདོད་པ་ 
ཆུང་བར་བྱའི་ (སེམས་རྙེད་བཀུར་གྱིས་) ཨོངས་སུ་གདུང་ 
བར་ནེ་མི་བྱའོ། |(གདུང་བར་མི་བྱ་བ་) དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བྱམས་པ་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་ (གོང་དྭ་བཤད་པའི་་) སྐྱོན་ 
འདི་ལྟ་བ་འདི་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། (འདོད་པ་ཆུང་བ་) 
དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ( རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་) ཆོས་རྣམས་ལ་ 
བང་ཆད་མེད་པ་ཡིན། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དག་གི་ 
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ཡེད་ (མ་དད་པ་མི་སྐྱེ་བས་) ཞབྱྱང་བར་མི་འགྱར་བ་ཡིན། 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ (བསམ་བ) ཨོངས་སྱ་དག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕིང་གནས་པས་ (ཞགལ་རྐྱེན་) རྗེས་སུ་བསླུང་བང་འོས་ 
བ་ཡིན། ངན་འགྲོ་ ལོག་བར་ལྡུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱོ་ས་སླག་ 
བ་མེད་པ་ཡིན། བསྡིགས་པ་དང་བྲལ་བས་ (གཞན་གྱིས་) 
ཟིལ་གྱིས་མི་གཞོན་པ་ཡིན། (བང་དུ་གཅོད་པའི་ ) བདུད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡོངས་སྱ་གྲོལ་བས་ (དགེ་བ་) མི་འཕྲོཌ་པ་ 
ཡིན། (མ་རྙེད་པའི) སྡུག་བསྔམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུཌ་ 
པ་ཡིན། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་མངོན་བར་འདོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན། བསམ་གཏན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པར་གནས་པས་ 
གསལ་བ་ཡིན། གཡོ་དང་སྒུ་སྨངས་པ་དང་། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བས་བག་ཨོད་པ་ཡེན། འཕཌ་ 
པའི་རིགས་ལ་གནས་པས་ ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ དེ་བཞིན་དཱ་ཕྱེད་ 
པ་ཡིན། མཁས་པ་རྣམས་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤོད་ 
པ་རྣམས ཀྱིས་འདོད་པ་ཡིན། བྱམས་པ་ཕན་ཡོན་འདི་ལྟ་བུ་ 
འདི་དག་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མཁས་པས་རྙེད་པ་ 
དང་བཀུང་སྟི་ཐམས་ཅད་སྨང་བཞི་ཕྱིང་ལྷག་པའི་བསཾ་པས་ 
ཞདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས།། 
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༧༩ 

དྲུག་པ་ཨོ་བྱད་གསོག་རུམ་སྤང་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ 
རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་པའི་གོལ་ས་ཡིན་པས་ཆེ་འདིའི་ཆེ་ 
ཐབས་སྤོངས། །རྟེད་བཀུར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པས་འདོད་ 
ཡོན་འ.ྲའི་བ་ཆོད། །སྙན་གྲགས་སྙེང་པོ་མེད་བས་དེ་ལ་ 
ཞེན་པ་སྤོངས། །གང་བྱུང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས བློ་མེད་ན།། 
ལོངས་སྤྱོད་བསགས་པ་སྡུག་སྡིག་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། བདེ་ 
དང་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་བྱེད་ན། །ཆོག་ཤེས་བློ་སྣ་བསྟེན་ 
པ་མན་ངག་ཡིན། །དེས་ན་ཆེད་བཀུང་གགས་སོགས་ཆེ་ 
འདི་ཡི། །ཕུན་ཆོགས་སྒྲུབ ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཡོངས་སྤངས་ 
ནས། །འཆི་ཆེ་ངེས་པར་ཕན་པ་དམ་ཆོས་ལ། །གཡལ་ 
བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །གསུང་། སྐྱེས་མཆོག་ 
པས། སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད། །ཞེན་པས་བསགས་ 
ཀྱང་ཤུལ་དཱ་ལྱས། །རང་གིས་བསགས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་སྤྱོད།། 
སྙིང་གཏམ་ཡིན་གྱི་སེམས་ལ་ཞོག །ཐུགས་ཀྱི་འདོད་བློ་ 
མི་གདའ་སྟེ། །འཕྲལ་དགོས་བློ་ཡིས་མ་ཐེངས་པས། །ཞེན་ 
པ་ཟློག་པ་དཀའ་མོང་གདའཞ། །འདིན་པ་ཐོངས་པར་བྱིན་ 
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<° 
གྱིས་རློབས། ) གྲགས་པས་འཁོར་སློབ་མ་བསྡུས་ཀྱང་ ད། 
དད་ལྡན་སྐྱར་བ ཡ་ཕོད་པས། །བྱ་བཏང་བྱེད་བ་དཀའ་མོར་ 
བདའ། །གོཌ་མེད་གཅིག།བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསུངས། 
ཇྗེ་རེད་མདའ་པས ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་རུང་བཟེད་ལ་ 
སོགས་པ། །རང་ཉིད་འཚོ་བཞི་ཨོ་བྱད་མ་གཏོགས་པ། ། 
གསང་དང་དབྱིག་སོགས་ལྷག་པའི་དངོས་པོ་ནི། རང་གི་ 
དོན་ད་ཏིལ་ཙམ་མི་འཆང་ངོ། གསུངས། འབང་ར་བའེ་ 
ཞལ་ནས། བསགས་པ་སུས་ཁྱེར་ཆ་མེད་མཐོང་ལཌ་ཀྱང་།། 
ད་དུང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ བློ་མེད་པས། །འདོད་ཡོན་འཁྲི་ 
བ་ཆོད་པ་ནམ་ཡོང་ན། །གླིང་བཞིའི་ནོར་ལ་དབང་བསྱུར་ 
ཀྱང་། །མེད་ཀྱེན་ཆད་པ་མ་གཏོགས་པ། །ལྡང་ཞེང་ 
ལྷག་པ་ཡོང་དྭས་མེད། །དབང་ཆེ་བས་འཕྲོག་ཅིང་ཆུང་བས་ 
རྐ། །དུས་ངན་ཤོར་རྫས་ཐུབ་བ་དཀའ་བར་གདའ། །གསུང་ །། 

བདུན་པ་བཟའ་བཏུང་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། །སྤྱིང་ 
ནོང་གསོག་རུམ་བྱེད་པ་ཉི་བཟའ་བཏུང་ལ་སྲེད་པ་དང་། ། 
ལྟོགས་འཁུགས་ནས་ཤི་དོགས་དང་། །བླ་མ་མཆོད་པ་བྱེད་ 
82 


༡ 
པ་སོགས་འདོད་བ་དང་། དདོད་ཨོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་མ་ 
གོ་བས་ལན་ལ། བཟའ་བཤུང་ལ་ཞེན་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
པོ་ཏོ་བའི་དྲུང་ན། ལྟོ་གདངས་ནན་རྟར་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་མ་ 
བྱང་བར་བྱེད། ལྟོ་ཕྱིར་གནམ་རྡིབ་བ་ལ་ཆོས་ལང་མི་ཡོང་ 
གསུང་། མཁས་བཙུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཀྱིས། ལྱས་ངག་ 
ཚུལ་འཆོས་ལོག་འཚོ་འབྱུང་བའི་རྒྱ། །དད་ཟས་མངས་ན་ 
དགེ་སྦྱོང་འགྲིབ་པའི་རྐྱེན། །རོ་ཞི་མ་ཟས་ཀྱི་འཁྲི་བ་རྩད་ 
བཅད་ནས། །ལྟོ་གོས་གྱོང་ལ་བསྐྱར་ན་མེ་འཐད་དམ་གསུང་།། 
ཁྲོ་ཕུ་བ་བསོད་ནཾས་སེང་གེས། དད་ལྡན་མོས་པས་འཚོ་བ་སྦྱར་ 
བྱས་ཏེ། །བཟང་པོར་བསྐྱང་བཞི་ ་ཚུལ་འཆོས་སྤྱོད་པ་ཡང་།། 
གཞན་སེམས་བསླང་ཕྱིར་བདག་ཉིད་འཇིང་བའི་རྒྱ། །རོ་ 
སྙོམས་སྤྱོད་པ་ཁོ་ བོ འི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། གསུང། སྔང་ 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་རྣལ་འབྱོང་པ་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་རྭ་ 
སྒེང་ད་ཕེབས་པ་ན། །ཚ་བ་གསོལ་ཟིན་ནས་དྲོ་ལ་གསོལ་ 
རྒྱ་ཡེ་མ་ཁྱས་པ་བྱང་། ད་ཇི་ལྷར་བྱ་གླེངས་པས། དགོན་ 
པ་པས་ང་ནི་བུས་སྣ་གདོང་ན་ཨར་ འོང་བ་འདི་ཟ་གསུང་། 

33 


“7 
མངོན་ཤེས ་གསུངས་མ་ཁད་ལ་ཨོན་བདག་ཅིག་གིས་ཞབས་ 
ཏོག་གི་ཆས་ཁྱེར་སླིབ་བྱང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་ 
སྦེད་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པས་བཀའ་བཀྲོན། དགོན་པ་པ་ 
ཕྱིས་ཆེང་མི་གསུང་། སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པ་དམ་བ་ 
ཀུན་ཨོན་ཧན་སྦེད་པ་ལ་གཅོ་བོང་མཛད། ཨོན་ཏན་སྦས་ 
པས་བདད་མི་འཇུག་གསུང་། ལར་ན་དམ་པ་ཾས་འཚོ་བའི་ 
རྩོལ་བ་མི་མཛད་དཀའ་བྱབ་ལ་དགྱེས་གསུང་། སྤྱན་སྔ་ཀུན་ 
གྱིས་ཚེ་སྟོད་ཟ་ཚོད་རེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་བ་སོགས་ལྟོགས་སྒུར་ 
ལ་མི་ཆེ་བསྐྱལ། ན་བཟའ་ལ་ལྷྙན་པ་མེད་པར་ཀོམ་པོ་རྒྱབ་ 
པས་སྤྱན་སྔ་ཀོ་ཤམ་ཅན་དྭ་གྲཌ། གང་གིའང་རྩོལ་བ་སྤངས་ 
ཏེ་བསྙོམས་པས་ འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ རྣམས་ཀྱང་ བརྗེད་སོང་ 
འདུག་གསུང་སྐད། ་དེ་བཞིན་དུ་མིད་ལས་ལོ་དགུ། རྨོག་ 
ཅོག་པས་ལོ་བྱའུ་གཉིས་སུ་ཟ་ཆོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ པ་སོགས་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲའོ།། 

བརྒྱད་པ་ལོངས་སྤྱོད་འབད་མེད་ད་འབྱང་བཞང་དྭང་ 
དཱ་མི་བླང་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ན་མི་དགག 
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“༣ 
མ་བྱང་ན་མི་སྒྲུབ་ཟེང་བས་མེ་ཞོང་སྟེ། € གངཔོས་ཞུས་ 
པའི ) མདོར་ཡང་། བདག་ནི དབང ཕྱུག་མི་འཆོལ་ 
གྱི། །གལ་ཏེ་རྙེད་ཀྱང་སྤོང་པར བྱེད། །དེང་འདིར་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཟབ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣབ་དག་འབའ་ཞིག་ 
འཆོལ། །ཞེས་དང། གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་བས་ཡུལ་ངན་ 
སྤོང་བ་དགའ་ཞེས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ཆོ་འདིའི་ 
ཕུན་ཆོཌ་རྣམས་སྤོང་དགོས་ཞེས་སྔང་ཡང་མང་ད་བཤད་ཅིང་། 
པོ་ཏོ་བཞི་གསུང་ལས། འཇིག་ཉན་ཆོས་ཀྱི་མེ་འདོད་བཞི་ 
ལྡན། །རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པས་རེ་ནི་འདམ་བྱ། །མ་ཆོང་ 
གཏེར་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། །ཆོང་ན་ ( ཆོར་བ་དེ་ཉིད ) 
གཞན་གྱིས་འཁྱེང་བ་དེ་ཉིད། །རྙེད་ € པ་སྙན་པ་དང་ 
བསྟོད་པ་བདེ་བ་སྟེ། ) སོགས་བཞི་པོ་གཞན་ལ་སྣང་ཡང་།། 
དེ་ཉིད ཤི་ཟིན་འྲད་བར་ཤེས་བ། །མདོ་ཁམས་ཇོ་བོས་ 
སྦྲང་མང་ € ལག་པར་ཁྱེར་བ་ལ་སྦྲང་མ་གཅིག་འདས་ 
གཉིས་འདས་མང་ད་ འདུས་ནས་དེ ་ཟོས་པས་ཟད་སོང་སྐད། 
དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་པ་སོགས་ལ་དགྲ་འདྲེ་འདཱ་བའོ། ། ) 
855 


བླངས་བཞིན། ། དེ་བས་རྙེད་སོགས་བཞི་ལ་དགར་ 
བཟུང ། །མངའ་ཐང་མཐའ་རྒྱས སྡུག་བསྔལ་མཆོ་ 
རྡོལ། །མངགས་ལས་ཀྱང་འབྱུང ་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས།། བེས་པ་བདོག་མང་ 
ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ། ། འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་དེ་ལྟང་མ་ 
ལགས་ཏེ། ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ 
ལས་བྱང་བའི་སྡུག་བརྫལ་དེ་སྙེད་དོ། གསུང་། པོ་ཧོ་ 
བའི་གསུང་ཁས། སྟོད་ན་བུ་ཆུང་ཡང་ཟ་ཕུལ་ན་འཕགས་ 
བ་ཨང་བཞེས་ཟེར་བས་མི་ཡོང་། འཕགས་པ་ཕུལ་ཡང་ 
མི་བཞེས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས།། 

དྭགུ་པ་མཐུན་འཇུག་དང་ངོ་བསྲུང་སྤོང་བ་ཉི། དགེ་ 
བཤེས་ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ནན་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ན། དཔེར་ན་ཁབ་ཀྱི་བྱང་བྱ་སྣ་ཆེ་འོལ་བ་དེ་ཁྲབ་ཀྱི་ 
གསེབ་ད་སྡེབ་ཏཱ་མི་བཏུབ་པ་ལྟར། ཚེ་འདི་བཞི་མི་དང་ 
སྡེབ་ཏྭ་མི་བཏུབས་པ་ཞིག་དགོས། མཐུན་འཇུག་དང་མི་ 
དགའ་ཆེས་ན་བདུད་ཀྱིས་ འཁྱེང་མི་མ་མགྲ་བ་ འད་ད་ཐོག་ 
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ཨིན། །ོ་མ་མགུ་བས་ཁོ་རང་མི་འོང་། ཁོས་འཕྱར་ཁ་ 
བཏང་བས་གཞན་མི་འོང་། དེ་ཙ་ན་རགས་ཕྱེ་ཞོ་རེ་ལས་ 
མེད་ཀྱང་དེའི་བར་ལྭ་བོ་སེམས་བདེ་འབོལ་ལེ་དགེ སྦྱོང་བྱར་ 
ཡོད། དག་སྦྱོང་འཕྲེལ་ན་གཞན་དོན་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་དྭ་ 
འབྱང་བ་ཡིན། །གསུང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
ཆགས་སྔང་རྩ་བ་ཕ་ཡུལ་སྤངས། ། སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ཁྱིམ་ 
ཐབས ་སྤངས། །འཇིན་ཆགས་རྩ་བ་ཉོར་རྫས་སྤངས། ། 
གཡིང་བའི་རྩ་བ་ཇོ་བསླུང་སྤངས། །གསུངས། ཁྲོ་ཕུ་ 
བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས ། གོང་དང་དགོན་པ་རི་།ཏྤོད་' ་ 
སོགས་པ། །གང་དཱ་སྔོད་ཀུང་དགོས་མཛའ་མི་འཚོལ་ཞིང་།། 
སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མི་མཛའ་མི་འཁོན་པར། །རང་ཚུཌ་ 
འཇིན་པ་ཁོ་པོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ནང་དཱ་སྡོད་ཆེ་ཁང་བའི་ 
བཀོད་ལ་སོགས། །དབེན་པའི་ཁང་ནས་ཕུན་ཆོགས་སྒྲབ་ 
པ་ཡང་། །དོན་ཆུང་ལས་ལ་མི་ཚེ་ཟད་པའི་རྒྱ། །བྱ་བ་ 
གཏོང་བ་ཁོ་བོའི་སྙེང་གཏམ་ཡིན། གསུང་། མཁས་ 
བཙན་པས། ཇ་ཆང་ཐབ་ཀའི་སེམས་འཇིན་ལ་སོགས་པ།། 
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དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་གསེང་བའི་རྒྱ། །ཆེ་འདིར་ 
མཐོ་འགོགས་མི་རྗེས་མ་བསྙེགས་པང། །མཐུན་འཇུག་ 
རྩིག་པ་སྩེལ་ཞིག་གཞོན་ནཱ་གྲུབ། །གསུངས། འབང་ར་ 
བས། མངའ་ཐང་རྒྱས་ཀྱིན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །གོང་མའི་ 
སེམས་འཇིན་འོག་མའི་སྐྱོངས། །མཉམ་པའི་གཉན་རྡོངས་ 
ནོར་གྱི་གཉེར། ། སྦུག་བསྔལ་སྐྱེལ་བསུ་སངས་དུས་མེད།། 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཀྱང་བདེ་སྐྱེད་ད་ཀའ། །སེམས་སྦྱོབ་སྐྱེད་ 
ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །གསུངས། སྐྱེས་མཆོག་པས། ལང་ 
མཐོ་དམན་གཅིག་ལ་མ་གཏད་ན། །ཆོ་འདི་ཟློ་ཡིས་མི་ 
ཐོངས་གསུང་། །གང་བྱང་ལམ་དུ་མ་བྱས་ན། །འཐད་ 
འཐད་འགྲིག་པས་བསླུའོ་གསུང་། །སྒོམ་དང་རྟོགས་པ་ 
བཟང་ངམ་ངན། །ཉྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་གསལ་ལོ་གསུང་། 
ཞྲེས་རྒྱ་གྲགས་ཆོས་རྗེའི་གསུང་སྐྱོང་བ་ལགས་པར་གདའ།། 
བླ་མ་འོལ་སྣ་བས། གོས་མི་གཏམ་ལ་ཉན་ན་ས་མི་ཟིན།། 
བློ་སྣ་མངས་ཀྱི་མདུན་མ་སུན་པར་སླ། །ཆོས་བྱ་རྙམ་གྱི་ 
ཕྱི་བཤོལ་མཐང་མི་ཕྱིན། །ཆོ་སྟོང་ཟད་བྱང་ན་ཅི ་ཙུག་བྱེད།། 
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གནས་གང་ད་འདུག་ཀྱང་གསོག་འཇོག་བཤོལ། །ཡུལ་གང 
དུ་འགྲོ་ཨང་ངོ་ཤེས་བསྐྱངས། །མཐུན་འགྲོགས་བཤེས་མང་ 
ཡང་དབང་མ་གཏོང་། །འདི་བྱ་བཏང་གི་རང་ཚུགས་འཇིན་ 
ལུགས་ཡིན། །སུ་ཇི་སྐད་ཟེར་ཡང་དགོས་མེད་ཀྱིས། །གང་ 
འཐད་པ་སྒྲོན་ཨང་ན་མེད་ཀྱེས། །ཕུགས་ཇི་ལྟར་སོང་ཨང་ 
སྡུག་སྲན་བསྐྱེད། །འདི་བྱ་བཏང་གི་བློ་གཅོད་བྱེད་ལུགས་ 
ཡིན། །གསུང་། རྒྱལ་བ་ཨང་དགོན་པས། ཆེ་འདི་ 
རྐྱང་ལ་བསྐྱར་བའི་སྙིང་ཁམས་དང་གཅིག །བླེ་སྣ་མི་དང་ 
མི་བསྟུན་པའི་ལོང་མེད་དང་གཉིས། །དགོས་མེད་ཕྱེ་ཆེས་ 
བོར་བཞི་འཕྲལ་ཕྱིད་དང་གསུམ། །འདོད་ཨོན་འྦྔེ་བ་ཆོད 
པའི་ཞེན་ལོག་དང་བཞི། །ཆོ་འདི་བོ་ཡིས་གཏོང་ན་དགོས་ 
པ་ལགས། གསུང་། ཨང་འབར་ར་བས། མཐུན་རྐྱེན་ 
འཇོམ་པའི་དུས་སྱ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད། ། མ་འཇོམ་དུས་སུ་ལྟོས་ 
མེད་མི་ལ་སྤྲང་ ། །འཕྲལ་སྣང་གང་བདེ་བྱེད་པ་ནམ་ཡོང་ 
ན། །ངོ་བསླུངས་མཁན་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ ། 


གསུངས |། 
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བཅུ་པ་ཆེ་འདི ཞི་བསོད་ནམས་དང་འདུ་ལོང་སྔོང་བ་ནི ། 
ཁོང་བསོད་ནམས་རྒྱས་སོ་ཟེར་ནས་འདྲུ་ལོང་མང་དུ་བྱང་བ་ལ་ 
ཨང་དགའ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དྭག་ལྟར་སྤང་དགོས་ཏེ། དགེ་ 
བཤེས་ཁ་རག་པས། སྙན་གྲགས་བདད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོང་ཡིན། 
རྙེད་བཀུར་འཆིང་བའེ་ཞགས་པ་ཡིན། བསོད་ནམས་དགེ་ 
སྦྱོང་བར་ཆད་ཡིན། །དུག་ལ་སྨན་ད་མ་བལྟ་ཨང་། གསུང་། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་གཾས། སྐྱ་དསོད་གད་པོ་གཡོ་ཅན་ 
འདད། །ངང་སེམས་བྱིས་པ་མགོ་སྟོངས་འྲྲད། །བྱ་བཞག་ 
རྩེད་མོའེ་དགག་སྒྲུབ་འདྲ། _ །མདོན་ཞེན་མ་ཆེ་རྒྱ་མ་བ་ 
གསུང་། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་མའེ་ཁུ་རྒྱན། དམ་ 
བ་ཀུན་དགའ་བྱ་བ་དེས། ཕ་དམ་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་བླངས་ལོ། །བདག་ཨུལ་མེད་ཐབ་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཐྭཱ་གསོལ། །བཟར་མེད་བཅང་མེད་དཱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཧཱ་གསོལ། །འདྲིས་མེད་བཤེས་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏྭ་ 
གསོལ། །མིས་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཉུས་ནས་དཀའ་ཐུབ་བྱས་ 
ཏེ་བྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཇིན་བཟང་པོ་བརེས་པ་ཞིག་བྱང་བ་ 
ལགས་པར་གདའ། ལྷག་བསམ་བསྐལ་བར་ཡང་། གྒོད་ 
དང་འགྱོད་དང་དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་པ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཞདུ་འཇི་རྣམས་ལས་འབྱུང་། །སྙེང་བོ་མེད་པའི་འདུ་འཇི་ 
སུ་བྱེད་པ། དེ་ནི་ལང་ལོང་སྤྱོད་ཅིང་མ་བསྔམས་ཡིན ། 
བྱིས་པ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་སྨྲ་ལ་དགའ། །བྱིས་པ་དེ་དག་ 
མཆོག་གི་གཏམ་ལས་ཉམས། །ཞེ་སྡང་འཕེལ་ཞིང་རྣམ་ 
རྟོག་ཤས་ཀྱང་ཆེ། །ཉེས་པ་དེས་ན་དེ་ལ་མི་ཆགས་སོ།། 
གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཟིན་པོ་ཨོང་གིན་ཨོད་པ་ཡིན་ཏེ། བར་སྐབས་ 
སུ་འདུ་ལོང་རྣམས་ཀྱིས་འགྲིབས་སོང་། དོ་ཞག་ན་བ་འདིས་ 
ལེགས་པར་སོར་ཆུད་བྱང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་སྐད་ཟེར་ 
བ་འདི་ཀུན་ཡང་ མ་བྱང་ན་རང ་མོང་བ་ འདུག་གསུང་སྐད 
དེ་བཞིན་ད་ཆེ་བྲོས་གཏོང་བ་ལ་ཁྱི ་སྔགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་དང་བྱ་བ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། 
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སྙེས་མཆོག་པས། ཕན་བྱ་མང་པོ་སྒྲིབ་ཤིང་ཡིན། །རང་ 
མགོ་འདོན་ན་གཅིག་ལ་སླིལ། །བསླབ་ཤེས་མང་པོ་ཟ་ཆོག་ 
ཡིན། །ཤེས་ན་མི་བྱེད་མདོ་མེད་ཡིན། །རྩག་བསམ་ 
བསྐུལ་བང། །དེ་ཡི་འདོད་ཆགས་ཤས་ནི་ཆེ་བར་སྐྱེ། །དེ་ 
ནི་རོ་བྲོ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན། དེ་ཉི་ངན་ངོན་ཙ་མ་ 
གྱིས་དགར་མི་འགྱུར། །ཉེས་པ་འདི་དག་ལས་ལ་དགའ་ 
བའི་ཡིན། གསུང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོར་ཨང་། 
ཁྱིམ་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །དོན་ཏུང་བ་དང་བགྱིད་ 
ཧུང་བ། །བས་མཐའ་དགོན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །རི་ 
དྭགས་བཞིན་དུ་འགྱུར་བང་གྱིས། ཞེས་གསུང་།། 

བྱར་གཅིག་པ་འདོད་ཨོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པར་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་རྣམས་འོང་བ་ཡང་འདོད་ཡེན་གྱི་ཉེས་དམིཌ་ 
ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ལ་རག་ལས་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་བརྗོད་བྱའི་འདུ་ཤེས་ཅན། །བརྗོད་ 
བྱ་ལ་ནི་གནས་པ་རྣམས། །བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས།། 
འཆི་བ་དང་ནེ་འཕྲད་པར་འགྱུར །བརྗོད་བྱ ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
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ན་ནི། །གང་གིས་དེ་ལ་གཞན་དག་གིས། །བརྗོད་བྱ་ 
དེ་ནི་དེ་ལ་མེད། །པརོད་པ་པོར་ནེ་སེམས་པར་མེད།། 
ཅེས་པའི་མདོ་འདི་ལ་སའི་དངོས་གཞིར་འགེལ་པ་མཛད་ 
དོ། །དེའི་དོན་ཉི་འདེ་ཡིན་ཧེ། དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིག་གིས་བསྒོ་ཞིང་བརྗོད་པས་འཚོལ་ 
དགོས། ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པས་ན་འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ 
བརྗོད་བྱ་ཟེར་རོ། །ཡང་བྱིས་པ་དག་གིས་རང་དགར་འདོད་ 
པའི་ཉེས་དམིཌ་མི་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉེས་དམིཌ་བརྗོད་པར་མཛད་པས་ན་ཡང་བརྗོད་བྱ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ།། དེ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་བའམ་འདོད་པ་ལ་ཉེས་དམེགས་ 
འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ལས་བསཌ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་འཆིའོ།། 
མཁས་པ་དག་གིས་ནི་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་ 
ཧྟོཌ་ནས་ཉེ་དཱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མང་ཉུང་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། |གཞན་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཏྱོད་ 
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ཁྭ 
ཀྱི་ཉེ་དྭ་རྣམས་མི་དགའ་བཞིན་དཱ་ཆེ་འདེའི་འདོད་པ་རྣམས་ 
སྤངས་ནས་ཚེ་ཕྱེ་མང་འདོད་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དམ། 
ཞེས་བརྗོད་དུ་བྱང་ཡང་སྐྱོན་དེ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་བྱའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
དམ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་དོགས་པའང་མེད་དེ། ཆེ་འདི་ 
དང་ ཕྱི་མའི་ འདོད་པ་གང་ཡང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་སོ། 
འདིར་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སྲེད་བཅད་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་ 
སྤངས་ནས་ཆཌ་པ་མེད་པ་དེ། །དུ་བ་སངས་ཤིང་འདོམས་ 
མེད་རེ་བ་མེད། །ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་དེ་ མི་སྣང་ །། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྡུག་བསྔལ་བང་མངོན་པར་ཧོགས་ནས་བདེན་ 
པ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ན་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྲིད་པ་ཆད་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དྲག་བཅོམ་པར་གྱང་ 
པ་ན་སྲེད་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་མེད་པང་འགྱུང་རོ། །དང་ 
པ་ནི་སྲེད་པ་སྟེ། དུག་གསུམ་གྱི་མེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མེག་ལ་གནོད། རྟོག་པ་ངན་པས། ཐ་མལ་པར་ 
འདག་ཧུ་མི་སྟེང་བས་རྣམ་པར་འཁྱུག་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ 
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ཁཿ 
ལྟ་བུའི་སྲེད་པ་དེ་སྤངས་བའམ། སངས་པས་འཆོ་བ་འཆོལ་ 
བ་ན། བཟང་བོ་དང་མང་པོ་རྐྱར་བར་བྱིན་ན་ཨང་སྦྱིན་ 
བདག་དང་རྙེད་ པ་དེ་དག་ལ་ཆགས་བ་མེད་པས་འདོད་ཆགས་ 
ཆད་པ་དང་ཞེ་སྡང་བ་སོཌ་མེད་པས་ཞེ་སྡང་གིས་མི་འཇོམས་ 
སོ། །དེས་རྙེད་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་དྲན་བཞིན་ 
དཱ་ལོངས་སྤྱད་བས་གཏེ་མུག་གིས་མི་འཇོམས་སོ། །སྦྱིན་ 
བདག་འདིས་རྙེད་པ་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་རོ་སྙམ་དྭ་རེ་བ་བཅས་ 
ཤིང་འགྲོ་བ་མེད་དེ། དེ་་ཉིན་མཚན་དུས་རྟག་ཏུ་འཆེ་བའི་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གནས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ད་ནི། མྱིས་སྐྱ་བ་མིལེན་བས་ལྷ་མིདི་འཇིག་རྟེན་ན་མི་སྣང་ 
ངོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ 
ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཧི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ནྣམས་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། བདག་གིས་ཁེགས་བསྡམས་ལ་ 
སོགས་པར་རྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 
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བྱང་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བྱརྱད་སྤོང་བར་བསྟན་ 
པ་ནི། ཁར་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱེས་མ་གོས་པ་ཞིག་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། འབྲེ་ཁུང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཀ་ཅིས་ཀྱང་ 
མི་ཕན་འཆི་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་བྱ་བཞག་ཀྱང་མི་བདེན་རྗུན་ 
པོང་གདའ། །ཆོས་བརྒྱད་འཇའ་ཆོན་གྱི་རི་མོ་ལ། །ཀ་ 
བློ་གཏད་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། གསུང་། རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དོན་ 
དཱ་གཉེང། །སྟོད་དང་སྨད་དང་གྲགས་མ་གྲགས། །རྙེད་ 
དང་མི་རྩེད་བདེ་དང་སྡུག །དེ་རྣམས་ལ་ནི་དགའ་མི་དགའི།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་རིང་ལ། ། ཆོས་པ་ཡི ན་རྙམ་མ་ 
སེམས་ཤིག །སྔང་བྱས་ཕྱིས་བྱེད་ད་ལྟའི་ལམ། །ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀུན་སློང་ཡོད་དམ་མེད ། །རང་གི་སེམས་ལ་དི་ 
བར་གྱིས། །གསུང་།། 

བཅུ་གསུམ་པ་བདེ་བ་སྒྲབ་འདོད་སྤོང་བ་ཉཾ ། བཤེས་ 
གཉེན་བཟང་མོ་བཞི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བྱ་ 
བ་འདི་འོ་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པ་ཡིན། དེའི་ 
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ནང་ནས་ཀྱང་བདེ་ན་དགའ་བྱ་བ་འདི་ཁབ་ཆེ་སྟེ། ས་ཆེན་ 
པོའདིནིསེང་ན ཡོད་པའི སེམས་ཅན་ཀྱམ་ཀྱམ་བྱེད་པ་འདི་ 
ཐཾས་ཅད་བདེ་བདེ་མོ་རེ་འདོད་ནས་འམས་བ་ཡིན། བདེ་ 
བཞི་རྩ་ན་སྡུག་བརྔལ་རེ་ཡོད་པས་བདེ་བ་ལ་དགའ་བར་མི་ 
བྱ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡེད་ཤི་བར་མི་བྱ། ཆེ་འདེའི་བདེ་ 
བ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་ན། ཆེ་ཕྱི་མ་ཞོར་ལ་ཤི་འགྲོ །འདི་ 
འདྲ་ཞིག་བྱས་ ན་བདེའམ་སྐྱིད་པ་ཡོང་སྙམ་ནས་ཆོས་སམ་ 
འཇིག་རྟེན་གང་ རུང་ཞིག་བྱས་ན་བདག་ཆོ་འདི་ པར་སོང་ ! 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པར་སོང་ཨང་རྙམ་ད་བསམ། འོག་ 
མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གསུང་། བདེ་བ་གང་ 
འདོད་པ་དེ་མ་བྱང་ན། དེ་བྱང་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་ནས་ 
འཕྲད་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ། དེ་ཡོང་ངེས་པ་ཡོད་ 
དེ་བྱྱང་བ་ན་འདེ་དང་མ་བྲལ་ན་ཨང་རྙམ་ནས་མི་འབྲལ་བར 
འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ ། ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་སྔང་བདེ་སྐྱིད་ཨོང་ 
ཅོང་བ་ལ། དེའི་དུས་སུ་དགའ་བ་དང་སྐྱིད་བ་ཨང་སྙམ་ 
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བ་བེད་བ་འདས་པའི་འདོད་པའི་རོོསང་བ་འདས་པའི་སྲེད་ 
བ་ཞེས་པ་འབྱང་། སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འདོད་པ་བྱང་ན་ 
ཞདེ་མེད་ན་དགའ་བ་སྙམ་ནས་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་ 
བ་སྐྱེ། ། མ་བྱང་ན་དེ་མ་བྱྱང་ན་བཟང་སྙམ་ནས་མི་འཕྲད་ 
བར་འདོད་པའི་སྲེད་སྐྱེ། བདེ་ ་སྡུག་གང་ཡང་མིན་པ་བྱང་ 
ན་དེ་མི་ཉམས་པར་འདོད་བའི་སྤེད་པ་འབྱང་། དེ་རྣམས་ 
གང་བྱང་ན མང་སྲེད་པ་དང་ཆགས་པའི་དབང་དུ་སོང་བ ། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ བ་ཆོ་འདི་པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་དེ་ 
རྣམས་མ་བྱང་བར་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱག་གིས།  ཙན་དན་སྟེའུར མཚུངས་པ་ལ། | 
ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱོགས 
གཅིག་ནས་གཅིག་གིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཙན་དན་གྱི་བྱག་ 
བས་བྱགས་ཀྱང་དགའ་བང་མི་བྱ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
སྟེའུས་བཞོགས་ཀྱང་མི་དགའ་བ་མེད་པར་བྱས་ནས། དེ་ 
བརྒྱད་འགོ་སྙོམས་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་འདྲ་རང་རེ་ལས་དང་ 
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པོ་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཉོས་མིན་མི་ཨོང་ཨང་། 
བློས་བཅོས་ཀྱིན་དགའ་མི་དགའི་རྣམཧྟོག་སྤོང་བ་ལ་གོམས་ 
སུ་གཞུག་པ་གལ་ཆེ་འོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱིང་དུ ནི་འདོད་པ་ 
འཚལ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ 
བྱང་ན་དགའ་མི་དགའ་མེད་པར་ཉེས་དམིགས་ངིག་བཞིན་དྭ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས དང་། ོང་འོག་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཉེས་དམེགས་དུས་རྒྱུན་དུ་སམས་ཞེན་ཁོག་དྲག་པོ་བསྐེད། ། 
སྤོང་ཅེ་ཐུབ་ལ་འབད། མ་ཐུབ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ད་ 
འདེ་མ་བསྟེན་ཀ་མེད་བྱང་། སྟོན་པས་ཀྱང་གནང་བས་ 
སེམས་ཅ ན་ གྱི་དོན་དྭ་ལོངས ་སྤྱོད་དགོས་ སྙམ་པའི་དྭས་དྲ ན་ 
དང་། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཟིན་པ་སོགས་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་ 
པར་འགྱུང་རོ། །དགྱེར་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྔར་དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པས་མཛད་པ་བཞིན་དྭ་འོ་ཅག་ཀྱང་ཆིགས་བཅད་ 
དི་འདོན་གྱིན་མ་མཐའ་ཆེག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཉེན་པོ་ 
བསྟེན་ལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས། གསུང་། རྗེ་རིན་ 
བོཆེའི་ཞལ་ནས། དགེ་འདེས་མཚཆོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་ 
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འབྲེལ་བའི། །རང་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་རྙེད་པ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐུན་པའི། །ཤེས་ཀྱི་ཁེའདོད་པ་དང་གྲགས་པ་ 
དང་། །འཁོང་དང་རྙེད་བཀུར་གྲགས་སོགས་བདེ་བཞི་ 
རྒྱུང། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་།བོ་ནའི་རྒྱུར་གྱང་ཅིག །བདེ་མེད་སྡུག་བརྔལ་ 
བྒྒྱ་ཡིས་གཅེས་པ་ཡི། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཆོགས་ཡིད་ 
ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ལྕགས་།ང་འབར་བའི་ནང་དྭ་ཚུད་པ་ 
ལྟར། །ཡིད་ལ་འདེད་པ་ཏིལ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
བདེ་བ་ལ་མ་ཆཌ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་དྭ་བླངས་ནས་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་ཞིག་གིས་སྨོན་ལམ་གདབ་དགོས་གསུང་། ཆེད་དྭ་ 
བརྗོད་པའི་ཚོམས་སུ། མི་གང་རྟག་ཏཱ་བདེ་བ་ཞདོད་བྱེད་ 
བ། །སྐྱེ་དང་རྒ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱེ་དགུ་ 
སྲེད་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ད་གདར། ། རི་བོང་རྒྱ་ནང་ཨོངས་སུ་ 
བརྒྱུག་པ་བཞིན། །གསུང་། མཁས་བཙུན་པས། ཕུཌ་ 
ཀྱི་འདོད་བློ་ཞིག་དང་མ་བྲལ་ན། །ཆེ་འདིའི་བྱ་དགོས་ཆུ་ 
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བེའི་གཉེང་མ་འདྲ། །! གཅིག་ཟིན་དེ་བས་མང་བ་སླང་ཡང་ 
སྙེ། །ཁུས་ངག་བྱ་བྱེད་ཉུང་ན་མི་འཐད་དམ། གསུང་} 
ས་པརྔ་གྱིས། ཧ་ཅང་བློ་རྒྱ་ཆེས་བས་འདུ་འཇོས་གཡེངས།། 
གཅིག་ལ་གཅིག་འཕྲོས་ཟིན་མེད་བ་བས་བྲེལ། །འདི་ 
དང་འདི་དགོས་འདོད་པས་རིམ་གྱིས་འབྲིད། །ད་འདྲས་ 
མི་ཆེ་ཟད་པ་མ་ཆོང་རོ། །གསུང་། སྐྱེས་མཆོག་པས། ཆེ་ 
འདིའི་བདེ་སྐྱིད་རླུང་ལ་བསྒུང། །ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་སུ་ 
སྒུག་བསྔལ་ཁུང། །དཀའ་བུབ་ཕྱོཌ་སུ་ལྱས་སྲོག་བཏང་ །། 
གསུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཅོང་ཁ་པའི་ཞལ་ནས། འཁོང་བ་ 
ན་བདེ་བ་མེ་མེད །ད་ལྟང་བདེ་བར་རོམ་པའི་ཟས་ཟོས་པའི་ 
བདེ་བ་ལ་སྟོཌ་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་བདེ་ 
བའི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་ཅི་ཨིན་ན། བཀྲེས་ 
བའི ་སྲུག་བསྔལ་ དེ་བསྟེ ན་ན་སྔུག་བསྔལ་ ཇི་ཆེང་འགྲུང་བ་ 
ལྟར་ཟས་ཀྱང་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ཟོས་ན་བདེ་བ་མི་ཡོང་བང་ཕྲུག་ 
བསྔལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་དེ་དང་བོ་ནས་བདེ་བ་མེད་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་རང་ཡིན། དེ་ཡང་ཟོས་ཙམ་ན་ 
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བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཞགགས་ཟོས་པའི་ ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་འགོ་བཙུགས་པ་ལ་བདེ་བར་ངེད་རང་གིས་རློམ་པ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་འཁོང་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཚན་ 
ཉིད་པ་བདེ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡཨིན་ཀྱང་ངེད་ 
རང་གིས་བདེ་བར་ཆློམ་ཞིང་དེ་ལ་ཆགས། དེའི་ལྡོག་ཕྱོཌ་ 
ལ་ཞེ་སྡང་ ། དེའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པར་གཏི་མུག་གིས་ 
ལས་བསགས་པས་འཁོར་བར་འཁམས་པ་ཡིན་པས། ད་ 
ཁོང་བའི་བདེ་བ་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས་སྙམ་དུ་བསམ་གསུང་།། 

བྱར་བཞི་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་དྭ་ལྟ་བ་ལ་བསླབ་བ་ 
ནི། བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་བར་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་དྭ་ 
མཐོང་ ནས་སྡུག་བསྔལ་སྨན་ལྟར་བསྟེན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ། 
པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འབྲོམ་ལོ་སྡེངས་པ་ལ། སྔ་ྱོཌ་པ་ 
དང་། གཡུ་ཕྱོགས་བ་དང་། སྟོང་ར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི། 
ཚ་བ་འཐུངས་ནས་གཏན་ད་ཟན་ཟའམ། ལོ་གསུམ་ཟན་ 
ཟོས་ནས་གཏན་དུ་ཚ་བཞབྱུང་ཟེར། དེར་ཁོ་ཤེད། ངས་ 
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༧༢༡ 
ལོ་གསུམ་ཚ་བ་འཐུངས་པས། གཡུ་རང་ཨང་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས། སྐང་ཆེན་དང་ ། སེང་གེ་དབྱང་བ་སོགས་སྒྲེགས་ 
པ་མདུང་གང་ཨོད་ཟེར། དེ་བཞིན་དྭ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ སྡུག་ 
ཅིག་དང་དཀའ་བ་ཞིག་དང་དུ་ལེན་དགོས། སྡུག་ཐོག་ནས་ 
ཆོས་ཤིག་མ་བས་པར་སེམས་རྩ་མི་ཉོན ། བློ་མ་ཁེངས་ ' 
སྣམ་བུ་བཀྲུ་བཅག་བྱེད་པ་རྣས་སོ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་ནས་ 
འཐེན་པས་སོ་མི་ཐུབ། ཕར་ངོས་མ་ཡཨང་འགྲོངས་པ་ཞིག་ 
བྱ་སྙམ་ནས་འཐྲེན་ན་སོ་ཐུབ ! དེ་བཞིན་དྭ་ཆོས་བྱེད་པ་ 
ལའང་ཚམ་ཆམ་མེད་པ་ཞིག་ངས་ན་འོང་སྟེ། མདང་ཁ་རལ་ 
ཁ་ཨོས་མོང་བ་དེ་དབའ་བོ་མི་ཞེང་། ཡོས་མི་ཡོང་ཞིག་ 
བྱང་ན་དབའ་བོ་འོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དྭ་ཨོས་མ་བྱང་བ་ 
དེ་ངས་བྱས་ཟེར་བ་ཞིག་དགོས། ཞེ་ཕུགས་སྦྲང་ལ་གཏད | 
སྦྲང་གི་མཐའ་མ་ཤིང་བཅུག །སང་གནངས་ན་རྐང་ཞགོ་ 
ཁྱིས་འབྲད། བྱིས་པ་རྣམས ཀྱིས་མགོང་འཆང་བསྟུན་རྒྱག་ 
པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་བ་བྱ། སྤྱིར་འཁོར་བ། ཁྱད་པར་ 
ངན་སོང་། ཨང་དགོས་མནང་མེད་དུ་སྐྱེ་མ་དགོས་ན། ལྟོར་ 
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༡༠༡ 
འཁྱུད་མ་འབྱུང་ན་ཨང་འཐུང་གོས་སྱ་སྟན་གོན་ན་ཡང་པོན་ 
སེམས་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། ཇྗེ་ཅོང་ཁ་བའི་ཞལ་ནས ། 
སྲིད་པའི་འབྱོར་པས་མི་བསླུ་མེད། !གཅིག་ཏྭ་ཕན་པ་དམ་ 
པའི་ཆོས། །བསྟན་དང་མཇལ་བ་ལན་རེ་ཙམ། །དེ་ 
ཕྱིང་དེ་ཡི་དོན་ལ་དགོངས། གསུང་། དགེ་བཤེས་ཤྭ་ 
པོ་བའི་ཞལ་ནས། པྔ་དྲོ་ཞིག་མལ་དུ་མ་སྡད་ན་ཕྱི་དྲོ་ཁྲམ་ 
ནག་རེར་འཆའ་བ་འདུག །དེ་བས་ན་གཞོན་པ་ཀུན་ལུས་ 
སེམས་ལ་ ནུས་པ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་ཡང་ནུས་པ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཐེབས་དང་། དས་ 
ནས་བྲང་ཁོག་གཉེར་མས་ཁུབས་ཧེ་སོང་ཙ་ན། གས་རྒྱུའི་ 
ཉོན་མོངས་པར་མ་རྒས པར། མེ་གས་རྒྱའི་གཉེན་པོ་རྒས། 
བྱ་བར་མི་འོས་པ་ཐས་ཅད་བྱེད། གཞན་གྱི་མིག་རྐྱེན་ངན་ 
པ་ཨ་བྱེད་པ་རེ་ཨོང་བར་འདུག་གསྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱིས་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་ 
པ་དང་། གཤོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ 
ལ་ངེས་བར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་མདོ་བསན་བཅོས་དུ་ 
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༡༠༣ 
མ་ལས་རྒས་པར་གསུངས། བླ་མ་གོང་མས་བཟོད་པ་ 
གསུམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་ནམ| སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
རྒྱན་དྭ་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་གོང་གི་གཏད་པ་བཞི་སོཌ་ཕུཌ་ 
ནོང་བཅུའི་ཉམས་ལེན་གསུངས། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་ 
བཟོད་པ་དང་། ཨེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དང་འགྲོགས་ཞེས་པ་ 
དོན་གཅིག །དེ་རྣམས་ལ་དབྱད་ཐྒོམ་གྱིས་བློ་སྦྱོང་བའི་ 
དོན་ནོ། །དགེ་བཤེས་ཨོན་ལུང་པ་མཚམས་མཛད་པ་ལ།། 
ཞུ་བྱས་པས། །ྱོད་གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏྭ་བྱང་བ་ཡིན་གྱི་འཆི་ 
།ཁར་མི་འགྱོད་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག དེ་ལ་རྩམ་པ་སྲོག་ཐུབ་ 
དྭག་པོ་རྒྱབ་དྲོས་ལ་བསྟེན། ཁྱིམ་མཆེས་ཀྱེས་ཀྱང་ངོ་མེ་ 
ཤེས་པ་བྱས། དམའ་བའི་ས་བཟུྱང་། ཧྲུལ་པོའི་གོས་ 
གྱོན། ཕ་ཡུལ་སྤངས། བཤེས་གཉེན་གྱི་རྒྱ་གད་ཆུ་བཞིན་ 
འཐུང་། ཆེ་ཞདི་ལ་འཕྱ་བ་ཐོ་རེ་བ་ཞིག་དགོས། ཕུང་ 
ཤིང་ཆག་མདར་ཆུ་ཤོར་ཡང་འདེ་ལ་སྤིལ་ནུས་ན་མི་འགྱོད་ 
པ་ཞིག་ཞོང་གསུང་། བོ་ཏོ་བའི་གསུང་ལས། གཞན་ 
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གྱིས་བདག་ལ་སྙིང་རྗེའི་ གནས་བྱེད། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་ 
དགའ་བས་གནས་ན། །དེ་ལ་ཆོས་ཨོད་གཞན་དུ་ན་མིན།། 
གསུང་། ཡང་། སངས་རས་བསྟན་པ་མར་འགིབས་ 
དྭས་ན། །ནག་པོའི་ཕྱོཌ་ལ་དགའ་ང་མཐུ་ཆེ། །དཀར་ 
པོ འི་ཕྱོགས ལ་དགའ་བ་མཐུ་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་མིན་ 
ཉུགས་པ་རྣམས་ལ། ། ཕན་འདོགས་མང་ཞིང་ཆེ་རིང་ནད་ 
མེད། །ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་ཟློག་པ། །རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་ཆོས་ཞུཌ་མ་ཞུམ། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཇེད་ལ་ 
དེ་གསུང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཉེན་པོར་དེ་བསམ ། གསུང་། 
དེ་ན་རྙིགས་མའི་དས་སྱ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་མེ་སྲིད་བ་ལྟ་བུ 
ཨིན་པས། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མ་འཇིགས་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། ས་པན་གྱིས། རྩོད་དུས་བསོད་ནམས་ཕུན་ཆོགས་ 
པ། སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཡི་ནང་ན་དཀོན། །རྗིང་ངན་ཆུ་ཡིས་ཁེངས་ 
པ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ཅི་ནས་འཇིག་པ་ལྟངར། གང་ལ་ 
ཉོར་དང་ལྡན་གྱར་བ། །དེ་ལ་རཾ་གས་བརྒུད་ཤིན་ཏུ་དཀོན།། 
བུ་དང་ལྡན་ན་ནོར་ཆེས་དཀོན། །དེ་དང་ལྡན་ན་དགྲ་བོ་འོང་། 
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༡༠༩ 
ཐྭས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོཌ་གྲུང་ན། །མི་དེ་རྱར་དུ་འཆི་བ་མང་། 
གསུང་། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པས། ཀྱེན་ངན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཡིན། །བར་ཆད་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱལ་མ་ཨིན།། 
སྡུག་བསྔལ་སྡིག་པའི་ཕྱཌ་མ་ཡིན། །སེམས་མི་དགའ་བྱང 
དཱ་མ་ལྟ་ཨང་། གསུང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་མི་བདེ་ 
བའི་ཇས་རྙེད་ནས། །ཞེ་སྲང་བརས་ཏེ་བདག་འཇོམས་སོ། 
ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་བདག་གིས་ནི། །དགའ་བཞི་ཡིད་ནི་ཀླུགོ 
མི་བྱ། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགར་ཅེ་ 
ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་བཅོས་སྱ་མེད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་ 
དགར་ ངྱས་ཅི་ཕན །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནེ།། 
སྒྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྲེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་ 
ཇྫེ་སྐྱེ། སྡིག་ལ་འཇེམ་ཞིང་དགེལ་དགའ། གསུང་། དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། སྐྱོན་ ཨོན་ཏན་དུ་སློངས། 
སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར ་ཤར། ཆོས་ལ་བགེགས་དང་བར་ 
ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། པོ་ 
ཧོ་བའི་ཞལ་ནས ། ཆོང་པ་རྣམས་ཀྱང་ལ་ལ་ཁ་ བ་བབས་ 
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༡༠༤ 
ཀྱང་རྟ་མིག་ལ་ཕན་ཟེར། ནུབ་མོ་ཆང་བབས་བ་ལ་དགྲ་ 
མཾ་ཨོང་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ནད་དང་དབལ་འཕོངས་དང་། 
གཤེ་བསྐྱར་དང་། ཐྭ་ན་མྲི་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚུན་ཆད་ 
ལམ་དུ་སླངས་པས། སྡིག་བ་བྱང་བ་སོགས་ཨོན་ཏན་དྭ་མ་ 
ཡོང་། དེ་ཙ་ན་འཕྲང་དང་གེགས་བྱང་བ་ལེགས་བ་ཡིན། 
དེ་ཞྲད་ཞིག་གིས་ཨོ་ཁོའ ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་གསུང་ ། 
འོ་ན་སྡག་བསྔལ་ལམ་དུ་སློང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དེ་ 
ལ་སྤྱོད་འཇུག་དང་བླ་མ་གོང ་མའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟང་མི་ 
འདོད་པ་ཅི་བྱང་ཨང་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱེད་མི་རིཌ་པ་དང་། 
དགའ་ བ་བྱེད་རིགས་ བའི་རྒྱ་མཚན་ རྣམས་བསམས་ནས་ 
སམས་དགའ་ཡལ་ལེ་བྱེད་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ 
མཛའ་བོའི་བྱ་མོ ཞི་གཏམ་རྒྱད་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དྭ་ 
བསྔོ་བ་དང་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ་སོཌ་མན་ངག་གི་གནས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་ཨིན་ཨང་ན་བ་ཡིན་ན་བཅོས་སུ་ཨོད་པ་ལ་ 
སྨན་བཅོས་སོགས་བྱེད་པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པས་དེ་ 
བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། །བྱང་སེམས་འཆད་ཁ་ 
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2༠༡ 
བས། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒུན་དྭ་བསྟན། འཕྲལ་ལ་ 
བང་ཐུག་སྒོམ་དྭ་སྦྱར། །ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་ 
བདའ། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་སྒོམ། །སྦྱོང་བ་བཞི ལྡན་ 
ཐབས་ཀྱི་མཆོག ཅེས་གསུངས་། ཡང་བླ་མ་དག་མི་ 
འདོད་བ་ཅི་བྱང་ཨང་དེའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་སྱ་མི་འབྲང་བར་ 
ལྷོད་ནས ་འཇོག་པ་ རྐྱེན་ངན ལམ་དུ་སློང་བའི་ ཐབས་ སུ་ 
གཅུངས། གཙང་པ་རྒྱལ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འཇུང་བུས་ 
བཅིངས་པའི་མི་ལ་སྡུག་ བརྔལ་དང་ཆགས་སྡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འཁོར། སེམས་གློད་ཤེས་པའི་མི་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་མི་འབྲལ་གསུང་། དེ་བཞིན་དྭ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་ 
པས་ཀྱང་མང་དྭ་གསུང་། དེ་ལྟར་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་ 
ཤེས་ན་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུན་མི་ཆད་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བ་རྣས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཧྙིད་སྡུག་ཞདི་རྫུན་ཡིན། རང་གི་ 
བློ་འཆོས་ཤེས་མ་ཤེས་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་ཆུང་འདི་རྫན་ 
ཡིན། གཉེན་པོ་ཆེ་ཆུང་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཁ་ 
རག་པས། བླ་སྣའི་འགྲོ ལྡོག་མ་ཤེས་ན། ཅི་བྱས་སེམས་ 
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2༡°༧ 

ལ་བདེ་དུས་མེད། {འགྲོ་ཝོག་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ལ།། 
ཀྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཞཆར་རོ་ཨང་། །གསུང་། གཙང་བ་ 
རྒྱ་རས་ཀྱིས ། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་དྭ་མཐོང་ན་སྤྱང་བའི་ཚད་ 
ཡིན། ཅི་དགུ་རྒྱབ་ ཏུ་བསྐྱུང་ན་གྲུང་པོ འི་ཚད་ཡེན་རྐྱེན་ 
དང་བང་ ཆད་ཅི་བྱང་ ཡང་གཡོ་མགུལ་ མེད་ན་བརྟན་པོའི་ 
ཚད་ཡིན། མོས་གུས་ཅན་གྱི་སྒོ་ཁང་ན། བླ་མ་སྒོ་ཉལ་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། ལོག་ལྷ་ཅན་གྱིས་མ་ཚོང། དད་པ་ 
ཅན་གྱི་སྒེ་ཁང་ན་། དམ་ཆོས་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཨོད་དེ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་དྭ་མ་མཐོང་བས་མ་ཆོང་གསུང་། སྙེས་ 
མཆོག་པས། ཞེན་པ་གཏིང་ནས་མ་ལོག་ན། དཀའ་ཐུབ་ 
ཆུ་འབུང་གིས་མཐར་མི་འཁྱོལ་བང་གདའ། འཁོང་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་དྭ་མ་ཤེས་ན། ངེས་འབྱང་གི སྐྱོ་བ་མི སྐྱེ་བང་གདའ། 
བློ་སྣའི་འགྲོ་ ལྡོག་མ་ཤེས་ན། བཅོལ་ཆུང་གི་རིག་བ་ལ་ 
བདེ་དུས་མི་འོང་བང་གདའ། གསུང་། དེ་ལྟང་ན་བདེ་ 
སྡུག་དངོས་པོ འི་ སྟེང་ན་མེད་ཀྱི་བློ སྣ་སྦྱང་ལགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
བད་ཨིན་བར་ཤེས་པང་བྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
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༡༠ 
ཅད་ཟློས་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་ཁོས། ཆེ་འདིའི་ཆེ་ 
ཐབས་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །འགྲུབ་རྒྱུ་མེད་པར་རང་སེམས་ 
སྡུག། གཟབས་ནས་བསྒིགས་ཀྱང་འཁྱོག་ནས་འཇོལ། 
ད་ཉེ་ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་ཐོང་། །གསུང་། ཇྲེ་རིན་ 
པོ་ཆེས། དཔ་བའི་རེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོང་ལས་ 
ལྷག །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རྙེད་ 
དཀའ་འཇིག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདི་ 
བསམས་ནས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན། །སྦྲན་པ་འཕྱར་ 
བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་གྱར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་སྙིང་པོ 
ལེན་པ་དགོས ། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་ 
བྱས། །ཐྲར་འདོད་ཏུུད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྐངས་འཚལ་ལོ།། 
གསུང་ །། 

བཅོ་ལྔ་པ་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིང་དྭ་ཨང་ལཁོངས་ 
སྤྱོད་སྒྲབ་འདོད་སྤང་བ་ཞི། གླང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ནས།། 
ལྟོ་རྒྱབ་དབེན་པར་བསྡད་པས་ཆོག་གི །ཆོགས་སོག་བྱེད་ 
པའི་གདུང་བ་ཆོད། །ཉིན་མཚན་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པས་ 
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༡༡༠ 
འདའ་ཡི། །གྲོགས་པེ་འཆོལ་བའི་གདུང་བ་ཆོད། །མི་ 
སེམས་མལ་དུ་སྡད་པས་ཟིན་གྱི། །མཐུན་འཇུག་བྱེད་པའི་ 
གདུང་བ་ཆོད། །བླ་མ་སྒྲུབ་པས་མཉེས་ཀྱི། །རྙེད་བཀང་ 
བྱེད་པའི་གདུང་བ་ཆོད། །བསྲུང་བ་འདྲེ་ལ་བཅོལ་བས་ 
ཆོག་གི །དྲག་སྔགས་ཟློས་པའི་གདུང་བ་ཆོད། | གསུང་། 
སླབ་དཔོན་ཇོ་བཙུན་བྱ་བའི་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་བླ་ 
མའི་དུས་མཆོད་བཅད་པས། འཚལ་པའི་དཔོན་དགའ་བདེས་ 
ཁོང་གིསློབ་མ་ཞིག་ལ། ད་ལྟ་དབུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཙམ་ 
ལ་ཁོང་བཟང་བར་འདུག་པ། བླ་མའི་དས་མཆོད་གཅོད་ 
པ་རང་མི་འཐད་དམ་བྱས་པས། །ོབས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ་མི་ཀུན་འདི་སྐད་ཟེར་བྱས་པས། །ང་བླ་མ་ལ་ 
མོས་གུས་མེད་པའམ། ཆ་རྐེན་ཕངས་པ་མིན། དེ་ལ་ 
དམིཌ་ནས་ཆོང་པ་མང་བོ་ཡོང་བང་གདའ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་གཡེངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ཆག་པ་དང་། བཙན་པ་ 
གཉེན་པོ་ཆུང་ཆུང་ རྣམས་ཆུད་ཟ་བང་ འདྭག་པས་བཅག་པ་ 
ཡིན། སྡོམ་གསུམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ཞིག་བྱེད་ 
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༡2༡༡ 
ཀྱིན་ཡོད་འདེས་ ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ མཆི་ གསུང་བ་ལ། 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི ་ཞལ་ནས། དུས་མཆོད་རང་དེ་ངོས་ 
བཟང་བར་འདག་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུང་ ། ཇྗེ་རེད་ 
མདའ་པའི་ཞལ་ནས། ཐོས་པའི་གཏིང་སྤོགས་ནས་ཆེ་འདི་ 
བློས་བཏང་གི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་ ”་རྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ མཆོད་པ་ གཞན་ མེད། 
དེའི་ཐད་ན་དེང་སང་བི། འཆད་ཉན་ཞྲད་བ་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་ 
ཨིན། རྟེད་བཀུར་ལྷུར་བྱེད་ཀྱི་ཐྲབས་དབང་བཀུར་ཁྱང་ཏྲིད་ 
སོཌ་འཁོར་སྦུད་པའི་ཐབས་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་བྱེད་པ་རྣས་ 
སྙིང་པོ་མེད་གསུང་། དེ་བས་ན་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྙིང 
པོ་མེད་པས་ཆོ་ཐུང་འདི་ལ་མ་ཆགས་པར་་བོས་ཅི་ཐོངས་བྱེད་ 
པ་ཞིག་གལ་ཆེ །| 
བཅ་དྲག་པ་ཚེ་བློས་ཐོངས་པའེ་དངོས་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཨིན་པ་ཉམས་སྱ་བླང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཆེ་བློས་ཐོངས་བ་ 
ལེན་པ་མེད་ན། ཆབོས་ཐོངས་པ་ཡོང་ཐབས་མེད་པས་ཉས་ 
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ལེན་གཅོ་ བོ་ཤེས་དགོས། དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པ་ལེགས་པར་སེམས་བ་ཡིན་ཧེ། ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། འཆི་བ་དྲན་པ་མ་སྐོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ད་ 
གཟོད་མཐང་ ཞཆི་བ་ ཞིག་ཞོང་སྙམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཉི་མ་ངེ་རེ་ཞིང་དེ་རིང་མི་འཆི། དེ་རིང་ཡང་མི་འཆི་སྟམ་ 
དྲ་བོས་མི་འཆི་བའི་ཕོཌ་འཇིན་པ་འཆི་ཀ་ཚུན་ཆད་ལ་འབྱང་ 
ངོ་། །དེའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་མ་བས་ན་དེ་ལྟ་བྱའི་བློ་དེས་ 
བསྙིབས་ནས་ཆེ་འདིར་སྔོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་འདི་དང་འདི་ 
དགོས་སོ་ཞེས་ཆོ་འདི་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་ཐབས་འབའ་ཞིག་སེམས་སེམས་ནས། ཆེོ་ 
ཕྱི་མ་དང་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས དོན་ ཆེན་ 
པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་བློ་ མི་སྐྱེ་བས་ཆོས་ལ་འཇུག་ཏཱ་མི་སྟེང་ལ ། 
རྒྱ་ལ་ཐོས་བསམ་སྙོམ་པ་སོཌ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཆོ་འདི་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཆེད་དྭ་སོང་ནས་དགེ་བ་ཅི་བྱས་པ་མཐུ་ཆུང་ཞིང་། ཉེས་ 
སྤྱོད་ སྡིག་ལྟུང་དང་འབྲེལ་བར་འཇུག་པས ་ངན་ འགོའི་རྒྱ་ 
དང་མ་འདྲེས་བ་དཀོན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་ལ་ 
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དམེགས་ནས་སྒྲུབ་ཏྭ་ཆུག ཀྱང་ཕྱི་ནས་སྒྲུབ་པོ་སྙམ་པའི་ཕྱི་ 
བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་འགོག་མི་ནས་ཤིང་། གཉིད་རྨུགས་དང་ 
བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི ་རྣམ་གཡེང་གིས་ 
དུས་འདའ་བས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞིན་དྭ་སྒྲུབ་པ་མི་ 
འོང་། ཚུལ་བཞིན་ད་སྒྲུབ་པ་མི་འོང་བ་དེ་ཙམ་དྭ་མ ཟད་ 
ཚེ་འདི་འི་ཕུན་ཆོགས་ལྷུང་བླངས་པས་ཉོན་ མོངས་དང་དེས་ 
དྲངས་བའི་ཉེས་སྤྱོད་རྣས་ཇེ་རྒྱས་སྱ་སོཿ ང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདད་ 
རྩི་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་ངན་སོང་ད་འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་ 
དེ་ལས་མ་རུངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མངའ་བདག །རང་ཉིད་འཆི་བདག་ 
བྱེད་པོ་མེད། །ཡོད་དེས་རྣལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་ན། ,།དེ་ 
ལས་མ་རུངས་གཞན་ཅི་ཨོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་འཆི་དགོས་པར། །བདག་ 
གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས ། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ 
ཕྱེང། །སྡིག་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བྱས། ཞེས་སོ། |འཆི་ 
བ་དྲན་པ་བསྙེམས་པའི་ཕན་ཨོན་ནི། འཆི་བ་དྲན་པ་སྒོམ་ 
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2༡༡༤ 
བའི་བློ་རྣལ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ན། དཔེར་ན་དེ་རིང་སང་རང་འཆི་ 
བངར་ཐག་ཆོད་བ་ན་ཆོས་ཀི་གོ་བ་ཐན་ཐུན་ཡོད་པ་ཡན་ཆད་ 
ལ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་འགོོགས་སྱ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ 
དེ་ལ་སྲིད་པ་ལྡོག་ཅིང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་ 
པོ་ལེན་འདོད་ཕལ་ཆེར་ལ་ངང་གིས་འབྱང་བ་ལྟར། རྙེད་ 
བཀུར་སོགས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ འབད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྙིང་པོ་ མེད་བར་མཐོང་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་ཅིང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ ལས་བཟང་པོ་ 
གསོག་པས་ གོ་འཕང་དམ་པར་རང་ཉིད་འཇེགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ དེར་ཁྲིད་པས་དེ་ལས་དོན་ ཆེ་བ་ཅི་ ཞྲིག་ཡོད། 
དེའི་ཕྱིར་དཔེ་དྭ་མས་ཀྱང་བསྔཌ་ཏེ་ རྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། 
ཞིང་མོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྟོན་གྱི་ལོག་མཆོག་གོ །རྗེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བྭ་གང་གི་རྗེས་མཆོག་གོ ། འད་ཤེས་ 
ཐྭས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མི་རྟག་པ་དང་འཆེ་བའི་འད་ཤེས་མཆོག་ 
ཡིན་ཧེ། འདེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་དང་། 
མ་རིག་བ་དང་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཐད་སེལ་ཧོ། ། ཞེས་དང་། དེ་ 
116 


༡༡༩ 
བཞིན་དུ་ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འཇོམས་པའི་ 
ཐོ་བ་དང་། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྒྲུབ་པའི་སྒོང་ 
གྱང་པ་ལ་སོགས་པས་བསྔགས་པའོ། །མདོར་ན་སྐེས་བྱའི་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི ་དས་ནི ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དྭས་འདི་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འོ་སྐོལ་ཕལ་ཆེང་ངན་འགྲོང་བསྡད་ཅིང་བདེ་ 
འགྲོང་ལན་རེ་ཙམ་འོངས་ཀྱང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སྱ་ཤས་ 
ཆེ་བས་དེར་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མ་རྙེད་ལ། བསྒྲུབ་པས་ 
པ་ནི། ད་དང་མི་འཆི་སྙམ་པ་འདི་ལ་ཐུག་འདག་པས་ན་ 
བློས་མི་འཆེ་བའི་ཕྱོགས་འཇིན་པ་ནི་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྐོ་དང་། 
འཆི་བྲ་དན་པ་ནྲི་པུན་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་ ཆོས་ཟབ་མོ་ གཞན་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་ རྣམས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་དང་པོར་ 
དཱ་མི་གཟུང་བར་ཐྲོག་མཐའ་བར་གསུམ་དྭ་དགོས་ལུགས་ལ་ 
ངེས་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་དེ་སྒོམ་པར་དྱའོ། །གསུང་། 
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༡༤ 
ཆོས་རྗེ་བུས། ཚེ་འདི་ལོང་མེད་ཀྱུར་དུ་ཞཆི་གླར་ཞིང་། གསོད་ 
སར་ཁྲིད་བའི་དྭད་ཞགྲོ་ཇི་བཞིན་དུ ། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཡང་འཆི་ལ་ཉེ། །ངེས་པར་འཆི་བ་སོམས་དང་རིན་ཆེན 
གྲུབ། །དེང་བྱ་སང་བྱའི་བསམ་པ་མ་རྫོགས་པར། །བསམ་ 
བ་བརྒྱ་ཕྲག་མ་བསམ་གཅིག་འོག་ཚུད། །གཤིན་རྗེ་ 
འཇིགས་རུང་ཉམ་ངས་མདུན་བསུ་ནས། མཁ་གྱི་ཐ་མར་ 
དབུགས་སྡུད་སྲོག་ཆད་ཆེ། །ཆོས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་ 
རིན་ཆེན་གྲུབ། ཅེས་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། འཆི ་བ་མི་རྟག་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ཅིག་མ་སྐེས་ན་ 
ཅིག་གིས་འཁྱེར་ནས། ཐོས་བསམ་སློམ་གསུམ་དགེ་བ་ 
གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་ནས། ཆོ་ 
ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པ་ཡི་མི་ཨོང་། གཉིད་རྨུགས་དང་། བྲེ་ 
མོའི་གཏམ་དང་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཀྱང་བཤོལ་ ཐབས་མེད་ 
པ་བཞིན་སོང་ནས་དེའི་དབང་དུ་འཆོར། མི་རྟག་པའི་བློ་ 
ཤུགས་དྲག་ཅིག་སྐེས་ན་འཆི་ཁང་མེ་འབྱོད་པའི་སྟེང་ད་འཆི” 
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བ་ལ་དགའ་སྤྲོ སྐྱེ་བ་ཞིག་ཨོང་བས་འཆི་བ་སེམས་པ་གལ་ 
ཆེ་གསུང་། ཐོ ཧོ་བའི་གྲསང་ལས ! སྟོན་པ་རྣམས་ནི་ 
སྟོན་པའི་ ཆོས་ཤིག་འདོད་ཐན་པོ་རྣམས་ནི་རྒན་པོ འི་ཆོས་ 
ཤིག་འདོད། མས་མ་ལྡོགས་པ་ ( ངེ་ལུག་མས་བསྐྱར་བ་ 
ལ་མས་མ་ཝྡོགས་པ་ཟེར་བ་ལྟར། རབ་བྱང་མཁན་སློབ་ 
ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ་མས་མ་ལྡོག་ཅེས་པའོ།) རྣམས་ནི་མས་ 
མ་ལྡོགས་པའི་ ཆོས་ཤིག་འདོད་ དེ་ང་ལ་ནི་མེ་རྟག་པ་ལས་ 
ཟླ་རྒྱ་མེད་གསུང་། མི་རྟག་པ་ལ་ཕྱིས་པ་བྱད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཙམ་དུ་མཐོང་ནས་འདུག་སྟེ། ཆོས་འདེ་ཆུང་བར་བརྩི་བ་ 
ལ་ཆོས་ལར་མི་འོང་གསུང་ | སྔོན་གྱི་དས་བོད་སྟེན་རྣམས་ 
སྣང་བ་སེལ་ལམ་མི་སེལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མངའ་འཾ་ 
མི་མངའ་ཞེས་རྩད་གཅོད་པ་ལ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། 
སྣང་སེལ་མི་རྟག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོའདིའི་སྟང་བ་ཐམས་ 
ཅད་འདིས་སེལ་གསུང་། བྱང་དུ་ནད་པ་ཞིག་གི་རིམ་གྲོང་ 
ཟན་གྱི་བཤོས་བྱ་བཏང་བ་མེ་གཅིག་གིས་བླངས་པ་ལ་འཕྱས 
པས། དན་ན་ཡང་ངན། བུང་གསེང་ཁའི་བཤོས་བྱ་དེ་ 

119 


2༡ 
རང་རྙེད་པར་ཀྱིས་དང་ཟེར་དེ་བཞིན་ད་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཨང་ངན་བན་བོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་སྟེ། འདི་ རྒྱུད་ལ་སྙེས་པ་ 
མཛོད་དང་། དེས་ཆོག་གི་གསུང་། པོ་ཧོ་བ་ལ་དམེགས་ 
བ་སྤོ་བར་ཞུས་ཙ་ན། སྤོ་རྒྱ་མེད་འདི་ཁོ་ན ་རྙོམས་འདི་ ངེ 
ལས་ཟབ་པ་མེད་ གསུང་། ཨང་ཁྱོད་ང་ བས་རྒྱད་ཚོད་ 
མཐོན་འདིར་བྣད་པས་མེ་ཕན། ང་དང་མཉམ་ན་ང་ལ་ 
སྣང་སེལ་ཆེན་པོ་ འདིས་ཕན་པར་བྱང་བས་ཁྱེད་ལའང་ཕན་ 
མཆེ་གསུང་། སྔགས་པ་ཞིག་གི་བྱ་མོ་ཤེད་ངའི་མེ་ལོང་ 
འདི་ཆུང་ཟེར། ཕ་ཤེད་སྔོན་ལ་བྱད་བལྟ་བ་འདི་ལ་གྱིས་ 
དང་དེར་ཆུང་འདུག་ན་ངའི་་མཁར་རྔ་ཚུགས་ལ་སོང་ཟེར་ལོ། 
དེ་བཞིན་དྭ་མི་རྟག་པ་ལ་ཆོས་ཆུང་ཟེར་བ་ལ། སྔོན་ལ་འདི་ 
དྲུད་ལ་སྐྱེས་བ་མཛོད་དང་ | དེ་ནས་གཞན་རྩད་ཆོད་གསུང་། 
པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཡང་མི་རྟག་པ་མ་དྲན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འཁྱགས་ཐོག་ཏྭ་མཁར་རྩིག་པ་འདྲ ། དལ་དུས་ 
སུ་སྟོང་ཉིད་སོགས་ ཡོང་ཨོང་འདྲ་ འདུག་ཀྱང་ གལ་ལ་ཐུག་ 
དུས་རྨང་ནས་ཞིག་འགྲོ་བར་སྟང་། འདི་སྐྱེས་ན་སྒོམ་ལ་ 
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ལྡོག་མེད། འདི་མ་སྐྱེས་ན་ཐམས་ཅད་ལྡོག འདི་སྐྱེས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོཌ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུངས་ 
པ་བཞིན་ད་ཡོང་གསུང་། ཤྭ་བོ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངའི་ 
འདིར་མི་རག་པའི་སྒོམ་ཉམས་འབྱལ་བ་ཀུན་ཆོས་ཀྱེ་གཏིང་ 
དུ་སོང་ནས་འདུག སྟོང་པའི་སྒོམ་ཉམས་དེ་ཁ་ན ཕང་ཡམ 
མེ་བ་ལས་མི་འདུག་གསུང་། །ོང་གི་བཙུན་ཆུང་ཤེད། མི་ 
རྟག་པ་མ་གོ་བཞ་སྐོར་བརྐང་པ་ན་ཟེར།  ཁོའི་དེ་བདེན་ 
གསུང་བར་གདའ། དགོན་པ་བཞི་ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་དང་ 
ལས་འབྲབས་འདི་ཉན་པ་པོས་ཉན་རིན་མེད་། འཆད་པ་ 
པོས་འཆད་རེན་མེད། ཉ་མའི་ཆོས་སྱ་བྱེད་མཁས་པ་ཡང་ 
དེར་མ་རེད། བཙན་པོ་དང་བཟང་པོ་ཨང་དེར་མ་རེད་ 
གསུང་། ཞང་བཙུན་ཡེར་པའི་ཞལ་ནས། སྔ་དྲོ་མི་རྟག་ 
བ་མ་སྐྱེས་ན། ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་ཆེ་འདི་པར་འཆའ | ཉིན་ 
ཕྱེད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་དགོངས་མོ་འདི་པར་འཆའ། ཆེ་འདི་ 
པར་སོང་ན་ཅི་བས་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་གསུང་། སྤྱན་སྔ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ད་ནང་མི་རྟག་པ་ཐུན་རེ་མ་བསྨོམས་ན་ 
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་ཆེ་འདི་པར་འགྲོ་བར་སྣང་། གསུང་། སྟོན་བ་རེན་ 
ཆེལ་ལོ་ཏིག་ཨེ་ཤེས་འབྱང་གནས་བྱ་བས་གདམས་ངག་ 
ཞུས་པས། ཇོ་བེ་ཞག་གིས་མི་ཆོས་ཀྱི་ཁ་བཟུང་བ་ལ་མ་ 
མཉེས་པ་བཞིན་མཛད་ནས། ཇོ་བོ་པ་ཆོས་བྱ་བ་ཏཱག་གིས་ 
ཐྱུག་ཙ་ན་དགོས་པ་ལགས། ཐུག་དུས་མེད་ན་དལ་བའི་དད་ 
པ་ནེ་ཅོ་འི་ཁ་ཏོན་ཡིན། ཧུག་ཐུག་དུས་ཡོང་བ་དེ། འཆི་ 
བ་དང་ལས་འབས་མང་དུ་སོམ་པ་ཞིག་ལ་ཨོང་བ་ཡིན། དེ་ 
བས་ན། མི་དགེ་བལས་སྡུག་བསྔལ་འཕྱང་། |འདི་ལས་ 
ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་དུ་བདག་གིས་ཉི། 
འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་བཞི་རིགས། བྱ་བ་ཡིན། 
གོ་ཡེ་གསུང་སྐད། སྤྱན་སྔ་བས་པོ་ ཧོ་བ་ལ་སྐྱར་བས། 
པོ་ཏོ་བ་ ཤེད་ངོ་ དགེ་བཤེས་ལ་གདམས་ངག་སུ་ལ་ཨང་ 
མེད་པའི་སྐོག་ན་མོ་འདྲ་བ་ཞིག་ཨོད་བ་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ་གསུང་། མང་ར་སྒོམ་པའི་ཞལ་ནས། ངས་མི་རྟག་པ་ཐུན་ 
རེ་སྔོན་དྭ་མ་སོམས་བར་ཆོས་འཆད་མ་མྱོང་གསུང་། །ོང་ 
ཆོས་དེ་ཀུན་ལ་མན་ངག་ཏུ་མཛད ¡ འོ་ཅག་ལ་ཆོས་དེ་ཀུན་ 
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ཆུང་ནས་འདུག་གསུང་། གྱྱལ་གྱི་སྐང་ཚ་རྡོར་ཚུལ་གྱིས། 
ཨ་གི་ན་ཇ་ཆུ་འཁོལ་གྱིན་ཡོད། ཁ་ཁུར་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་ 
བ་ལ། པོ་ཏོ་ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་མང་པོ་སྒོམས་དང་། 
ཆོཞདི་གཏོང་བ་དང་ཕྱི་མའི་དོན་མི་དཀའ་སླ་བ་ཞིག་ཡོང ། 
ད་ལྟ་ཁྱོད་ཇ་འབུང་བ་སླ། མི་འབུང་བ་དཀའ་བ་བཞིན། 
དེ་བཞིན་དཱ་ལས་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ ་ཉེས་དམིགས་དང་ ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་མདོང་བསྡས་ཙམ་རེ་གསུང་ 
བ་ལ། དེ་ཤྭ་བོ་སྒང་པས་ཁུ་ཆུང་བ་ལ་བསྐྱར་བས| ཕུ་ 
ཆུང་བ་དབུ་ཞུ་ཡུད་ཀྱིས་ཕུད་ནས་ཨ་ཙ་མ་ངེད་ཀྱི་ཛོ་བེའི་ 
ཆོས་དེ་ཁ་ན་ཨང་གེ་ཅེས་སྦྱར་གྱིན་གསུང་སྐད། ཁམས་ 
པ་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་སྙོམས་ནས་ཆོས་ཕྱེད་ 
དྭ་རེ་བ་ཨན། གཞན་དུ་ན་སེམས་མི་དགའ་བ་ལས་ཅི་ཨོང། 
མི་རྟག་པ་དྲན་ན་ཆོས་མེིན་པ་དགོས་པ་མེད་པ་ཡོང་སྟེ། རང་ 
རེ་གནངས་ཁོ་ན་འཆི་ན་ཆུ་ཐམས་ཅད་མར་ཁུང་སོང་། རི་ 
ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སོང་ ། མི་ཐམས་ཅད་ངེད་རང་གྱི་བ་ 
དང་བྱ་མོར་སོང་ཀྱང་དེས་ཅི་བགྱིད་གསུང་ | ཕུ་ཆུང་བའི་ 
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ཞལ་ནས། མི་ཧག་པ་དང་ལས་འབས་འདི་སྨོམས་ཤིག 
འདི་ལ་ང་མངོན་སུམ ་ད་མཐོང་བ་ འད་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ 
གྱི་ང་སླ་བྱི་སོབྱུང་། མི་རྒན་པོ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་རྔོམས་ན་ 
ཕམ་པ་བཞི་བྱང་ཨང་སྔིག་པ་སྦྱོང་བ་ཞིག་ཡོང་། དེ་ངའ་ 
།བ་ཆེམས་ཡིན་གསུང་། སྣིའུ་ཟླང་པའི་ཞལ་ནས། འཆེ་ 
བ་རྗེས་དྲན་རྒྱུད་ལ་སྙེས་པ་དང་གཅིག ཚེ་བློས་ཐོངས་ 
པ་དང་གཉིས། ཆོས་བྱེད་པ་གསུམ་འགོམཉམ། མི་ 
འཆི་སྙམ་པ་དང་ ། ཆེ་འདི ་ལ་ཤི་སྤང་འཐམས་པ་དང་། 
སྡིག་པ་བྱེད་པ་གསུམ་འགོ་མཉམ་དྭ་འཞོང་གསུང་། ཡང་ 
ཆེ་འདིའི་ཞེན་པ་ལས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པས་སྐྱོབ། མི་ 
ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱིས་སྐྱོབ། ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འཁོར་བཞི་ཉེས་དམེགས་ཀྱིས་སྐྱོབ། ཐེག་ 
དམན་ལས་བྱམས་སྙིང་རྗེས་སྐྱོབ། མཚན་མར་འཇིན་པ་ 
ལསསྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས། སྔོན་གྱི་དུས་སུ ཡང་མི་རྟག་པ་སེམས་ 
པ་ལ་མན་ངག་དམ་པང་མཛད་དེ། རྒྱལ་ཕོ་ཨ་ཧྭ་མཐའ་ 
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༡༣ 
ཨས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ཟླ་འོད་བྱ་བ་ཞག་བདན་ནས་འཆི་བར་ངེས། 
རབ་དུ་བྱུང་ནས་མི་རྟག་པ་ངློམ་དྭ་བཅུག་པས། ཞག་བདན་ 
ནས་ཤེཾ་ནས་ལྷར་སྐྱེས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན་ 
པས་བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་འདུལ་བ་ལྱང་ལས་གསུངས། དེས་ 
ན་མི་རྟག་པ་སེམས་པ་འདེ་དངོས་གཞི་ཡིན། དངོས་གཞི་ 
འདི་མིན་གཞན་ཞིག་ཨོད། འདི་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ ཆོས་ 
ཨིན། འོ་ན་བྱང་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ཆོས་དངོས་རང་མིན་བས་པས་ཆོག་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ཁུད་ 
ཨི་མི་རྙེད། འཕོ་བཞམ་འཆི་ཀ་མའི་ཆོས་ཟབ་པ་ཡང་ 
མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་པར་གཏམ་རྒྱུད་དེས་ཤེས། དེ་ཡིན་ 
པ་ཡང་རིགས་ཏེ། བཅོ་མ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་རྣམ་ཐང་སྒོ་ 
གསུམ་གསུངས་པའི་སྐོ་སྨོན་པ་མེད་པ་བྱ་བ་ཨང་ཞའཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་དག་མི་རྟག་པ་དང་སྡུབ།བསྔལ་བ་བསྒོམས་པས་འཇིག 
རྟེན་མཐའ་དག་ལ་ སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ ཟེར་བ་ ལགས་མོད ། 
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༡༢4༤ 
འདིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དང་ ། 
རྒྱན་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ལེཌ་པང ་ཤེས་ནས་སྒོམས་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཇིན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་ད་དང་ཐར་པའི་ 
གོ་འཕངས་མ་བརྩེས་པ་ལ། བཟོད་རང་ཉིད་འཆིག་རྟེན་ 
བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ 
བསྒོམས་པས། བདད་རྩིའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཟེར་བཞི་མི་རྟག་ 
པ་སྙོམ་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། བསོད་ནམས་ཅན་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པས་མི ་རྔག་པ་བསྦོམ་པ་འདེ ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐེལ་ཡིན་ཞོ་སྙམ་ 
དཱ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འདི་སྒོམས་པར་བྱ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་ལས་། གང་འདི་ཞཆི་བ་འབྱུང་བ་ནེ ། །དྲན་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། དེ་བསྟེན་པ་ཉི་ཞི་བའི་ 
མཆོག། རྙོག་དང་བྲལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན། །འཆེ་བནག་ 
འཇིགས་པ་དྲན་བ་ནི། །སྐྱོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིད་རྒྱག་འགྱུང།། 
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སྐྱོན་མེད་པས་ཀང་དྲི ་མ་རྣམས། ། ཐམས་ཅད་རྟག་ཧཱ་ཞེ་ 
བར་འགྱང། །བག་ཡོད་གོའཕང་འདེ་མཆོག་དྭ། །དེ་ 
བཞི ན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས ། །གང་ཡང་འཆི་ 
བདག་རྟག་དྲན་དང་། །མི་དགེ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་གྱིས།། 
གསུངས། རྒྱལ་ྲས་རིན་པོ་ཆེས། མདོ་ལས་མི་རྟག་པ་ 
མང་དུ་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གསུང་། མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས། མི་རྟག་པ་ 
བསྒོམས་པ་འདི་ལམ་གྱི་མཆོག འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་ཞེན་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བ། ལྷག་པར་ཨང་ད་ལྟའི་དྭས། མི་ 
རྟག་པ་སྙོམ་བ་ལས་དོན་ཆེ་བ་དང་ཁུད་པར་འཕགས་པ་གང་ 
ན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལན་བརྒྱར་གསུངས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནཾས་ 
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༡༢4༤ 
ཞལ་ནས། མེ ་རྟག་པ་རྗེས་དྲན་འདི་ཟབ་པས་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བ་ 
ཡང་ཤིན་ཏཱ་དཀའ། སྔོན་པ་དང་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ 
ལ་རྡུགས་གསུང་། རྒྱལ་སྲས་རེན་པོ་ཆའི་ཞལ་ནས། མི་ 
རྟག་པ་བཅོས་མི ན་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཆོས་མིན་པ་ཅེ་ ་མང་ཡེད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོང་བར་འདག་སྟེ། འདེ་འི་རྱོང་བ་རྣམ་ 
དག སྐྱེས་པའི་ཆོས་པང་ངེ་རེ་ཙམ་དྭ་འདུག་གསུང་¦ ུ་ 
ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ཤདོ་རྙང་པ་ལ་ང་དེ་རིང་ཨས་ལ་ 
ཆོས་ཤིག་ཉན་དགོས། སླེ་མོ་ཐང་དྭ་རོ་བསྲེགས་པ་རྣམས་ 
སྟོན་ཅིག་གསུང་། །ོང་གིས་འདེ་དང་འདིར་འདེ་སྐད་བྱ་ 
བ་བསྲེགས་པ་ལགས་ཞུས་པས། པྨ་བྱང་ཆུབ་ཇོ་ བོ་ཀུན་ 
མི་ངོ་ལུད་སྐྱེལ་སྐྱེལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་འདི་མི་གོ་བང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལྭ་བོ་འགྲོ་བ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་གདའ། 
ཉོན་མོངས་པ་དྭ་ ངེང་ངེ་འདེམ་མེ་མྨིག་པ་ཤ་རེ་བཞག་པའི་ 
ཆོས་བྱེད་ཤེས་པ་གསུངས། ཤ་བོ་བའི་ཞལ་ནས། ཤེས་ 
པ་བས་མཁས་པ ་ཨང་མང་གསུང་། སྔོན་གྱི་དྭས་བཅོམ་ ཌཱ 
ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་ན། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
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2༢༡༧ 
སུ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་དགྲ་བཅོམ་མ་འཁོར་དང་བཅས་བཀི་ 
བསམ་གཏན་གཅོ་ བོར་སྒོམ་ལ། དབགུ་བཅོམ་མ་མཆོད་ 
སྦྱིན་འོང་དང་བཅས་པ་ནི། བཤད་ཉན་གཅོ“བེར་མཛད་ 
དེ། སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པས ་གེམས་བསྲུང་བའི ་ཕེང་བསམ་ 
གཏན་མ་རྣམས་ནེ་མི་རྟག་པ་སྐོམ་པ ལས་དེའི་ཆེ་མི་རྟག་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་མདོ་ཁཁ་ོན་བྱེད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཞཁོང་རྣམས་ 
མི་རྟག་པ་སྒོམ་ཞེས་འདྭལ་བ་ལང་ལས་གསུངས། སྔར་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོ འི་ཆེགས་ བཅད་བཀྲོལ་ 
བའི་སྐབས་སྱ་ བྱང་བ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པས་ ཀྱང་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པར་གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་ 
ཞལ་ནས། དེའི་སྣང་སེལ་ཆེན་མོ་འདི་ས་གཉིས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ ཀྱང་ སྒོམ ་ན་མགཱ་ སྟོན་ ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡང་གདམས་ངག་མི་ཆུང་ངམ་སྙམ་གསུངས། འགྲོ་མགོན་ 
གྱི་ཞལ་ནས། མི་རྷག་པ་སྙོམ་པ་འདེ་གལ་ཆེ་བས་བཀའ་ 
མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཐཾས་ཅད་ནས་ཀྱང་གསུངས། འདུལ་ 
བ་ནས་ ཞཆག་ཁང་ད་ ཀེང་རུས་ བྲིས་པ་ཚུན་ ཆད་ཀྱིས་དྲན་ 
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༡4 
པང་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེ་མ་བོན་རིང་ལ་མན་ 
ངག་ཏུ་མ་ཤེས་གསུང་། ཡང་འདི་སྐད་གསུང་། ནམ་འཆི་ 
ཆ་མེད་མ་བསམས་པས། །ཆོ་འདིར་གཉེན་ལ་ཕན་གདགས་ 
དང་། །དགྲ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ཕྱིང། །སྔིག་པ་རྣམ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །བཤེས་དང་དགུ་རུ་སྣང་བ་རྣམས།། 
ཐམས་ཅད་ཤུལ་དྭ་བཞག་ནས་སུ། །ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་ 
པར་འགོ །འདི་ལས་ཕམ་པ་གཞན་ཉི་ཡོད། །ནམ་ 
ཞཆི་ཆ་མེད་ཤི་དུས་ན། །ཆོས་མིན་གཞན་གྱིས་དགོས་བ་ 
མེད། །སྙམ་དཱ་བློ་སྣ་ཐུང་སྦྲད་པ། །འབུ་སྣར་ཤིང་བྱ་ 
གསུར་བ་འདྲ། །ཆེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེན་ 
ལོག་བློ་སྣ་སྐྱོ་སིང་བ། །ཅི་ལའང་མ་ཆགས་ངེས་པར་དགོས།། 
དེ་ལྟ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། །བསྙོམས་པས་ཆེ་འདིའི་རྣམ་ 
རྟོག་ལ། །མདུང་ཞིག་ཐེབས་ན་ཅི་བྱས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་སྱ་འགྲོ་བ་ཡིན། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལས་འབྲས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རང་བཞིན་མེད། ། ཐམས་ཅད་ 
འདི་ཡི་སྟེང་ནས་འབྱང་།  །འདི་སྒོམས་བློ་སྐྱེད་རེ་ཨང 
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༡༢༠ 
ཡོང་། །གསུངས། རྗེ་མིད་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ང་ 
མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལ་འཇིགས་འཇིགས་ནས། །མི་རྟག་འཁོང་ 
བའི་ཉེས་དམེགས་བསྙོམས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བློཕུགས་གཏད། །ལས་རྒྱ་འབྲས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། 
ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །བག་ཆགས་ 
སྒིབ་བའི་རྒྱུན་ལམ བཅད། །སྣང་བ་ཅི་སྣང་སྒུ་མང་རྟོགས། 
ད་ངན་ སོང་གསུམ་ ལ་ཉམ་ང་མེད། ། ང་གློ བྱང་ ཚེ་ལ་ 
འཇིགས་འཇིགས་ནས། །ལམ་རྩ་དང་རླུང་ལརྟེན་འབྲེལ་ 
སྒྲིགས། ཞེསཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ལམ་གྱིརིམ་པ་དང་གསུང་ 
ལུགས་གཅིག་ཁོནང་གསུངས། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་དས། 
འཆི་བ་བསམ་ན་ཅིས་ཀུང་དགོས་པ་མེད། །ཡིད་ལ་དྲན་ 
པར་གྱིས་ཤིག་དི་ང་རི་བ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས 
བྱེད་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་བདེན་བ་བཞི་ནས་འཇུག ། ཁ་ཅིག་ 
རྟེན་འབྲེལ་ནས འཇུག་བ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། འཆེ་ 
བ་སེམས་པ་ནས་འཇུག་པ་འདེ་གནད་ཟབ། འཆི་བ་མི་ 
རྟག་བ་སྙོམ་པ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོསཀྱི་ཐྲོག་མཐའ་བང་ 
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༡༣༠ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་མི་རུང་། མི་རྟག་པ་སྐྱེས་ན་དང་ 
པོར་ཆོས་ལ་ཞཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་ 
ལྕག་བྱེད། ཐ་མར་འོད་གསལ་ཆོས་སྒྲ་ཐྲོབ་པར་བྱེད་དོ །། 
རྒོད་ཚང་པའི་ཞལ་ནས། ཕ་ཡུལ་འབྲེལ་བྲག་ཆོད་པ་དང་།། 
ཉི་འབྲེལ་འབྱར་རྩི་གོག་པ་དང་། །ཟས་ཉོར་འབྲི་བ་ཆོད་ 
པ་གསུམ། །འཆེ་བ་མི་རྟག་བངོརས་ན་འོང་། །དོན་ 
མེད་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན།། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ སྤོང་བ་གསུམ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་བསྒོམས་ན་འོང་། །འདོད་པའི་ ཨོན་ཏན་བྱར་དུ་ 
མཐོང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་སྐྱང། །འཇིག་ 
རྟེན་ ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་*་'( །འཁོར་བཞི་ཉེས་དམིགས་ 
བསྐོམས་ན་འོང་། གསུང་། སྒྱས་མཆོག་པའི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། །འདེར་དགོས་ཀྱི་དགོས་ཆེད་མི་བསམ་པར། །རྟག་ 
ཤུ་ལོང་མེད་ཞཆི་བ་བསམ། །ཆོ་འདི་དང་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ 
ལ། །སྡོད་པའི་ལོང་ཡང་མི་འདག་ན། །མྤུར་དུ་འཆི་ 
བ་སེམས་པ་འདི། །སྙིང་གཏམ་ཡིན་གྱི་སེམས་ལ་ཞོག། 
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༡༣༧ 
ཡིངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཆོ་ཟད། །ཞཆི་བ་མ་དྲན་གཡེང་བས་ 
ཁྱེང། །ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་བསམ་བློ་ཐོང་། གསུང་། 
ཨང་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་བསམ་ལ་དད་པ་ལ་ 
སྐྱེད་འདེན་དགོས། འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱོན་དུ་མཐོང་ཞིང་ ། 
ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་བློ་སྣ་ བསྟུངས་ལ་ཞེན་ལོག་ལ་ བོགས་འདོན་ 
དགོས། བླ་མ་ཅི་མཛད་ཡོན་ཧན་དྭ་བལྟ་བས་ལོག་ཏོག་ 
གི་སྟོར་སྣང་དག་ཅིང་གསོལ་བ་ཕུང་ཚུགས་སུ་བཏབ་ལ ཡོས་ 
གས་ལ་བོགས་འདོན་དགོས་གསུང་། ཕག་མོ་གྲྭ་པས། 
རྟག་ཧྭ་འཆི་བསམ་ལས་མྱ་བསགས་པ་བགྲང་། ཞེས་དང་ ། 
ཀར་རོལ་པའི་རོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། དུས་འཆི་བདག་གྱི་ཧལ་ 
པོ་བྱང་ཙ་ན།  སམས་བདེ་མོ་ཞིག་ཡོང་བ་ད་ཀའ་མོར་ 
གདའ། ཆེ་ཕྱི་མ་ཀུཏ་གར་འགོའི་གཏོལ་མེད་པས། ། 
དུས་དྭ་ལྟ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏྭ ཤོངས། །ལར་ཡང་བསམབློ་ 
ལེགས་ཐོངས་དང་། །བློ་ཡིད་ཆེས་བདོག་ན་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
དེ་མིན་ན་ད་ལན་སྙིང་རུས་བསྐྱེད། ཅེས་གསུངས། ཁོ་ 
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224 
ཕུ་ལོཚུ་བའི་ཞལ་ནས། །ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། །མི་ 
རྟག་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་གཅེས། །རྟ་བཟང་ལྕག་གིས་གཉུས་ 
བ་འདྲ།། །ཆགས་སྡང་རང་ལོག་ངོ་མཚར་ཆེ། གསུང་། 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདུལ་རྒྱུའི་དགྲ་མེད་སྐོང་ 
རྒྱུའི་གཉིན་མེད་ཅིང་། - །ཕར་ལྟོས་དཔོན་མེད་ཚུར་ལྟོས་ 
གཡོག་མེད་བའི། །དབེན་བའི་གནས་སུ་རང་སེམས་མི་ 
འདུལ་ན། །ཁྱོད་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཅི་འདུག་མ་ཌི་བ། །སྟོན་ 
བསགས་དབྱིད་ཀ་སྤྱོད་པའི་ངེས་མེད་ཀྱང་། །དབྱིད་རྒྱགས་ 
སྟོན་ནས་མི་གསོག་བླུན་ཟེང་ན། །འཆེ་བར་ངེས་བཞིན་འཆི་ 
ཆོ་ཕན་ངེས་ཆོས། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་མི་སྒྲུབ་ཤིན་དཱ་བླུན།། 
ཆོ་འདི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་དོན་གཉེང་བློས། །ལྷ་མེའང་ 
ཐོབ་དཀའ་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེ་ཕྱིར་ཚོ་འདི་ཞེན་པ་ 
སྦང་པའི་བློས། །འཆི་བ་དྲན་པ་འབད་པས་སྙོམ་པར་བྱ།། 
ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་མ་དྲན་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་ 
འབད་ཀྱང་ཆེ་ཞདི་ཡི། །ཕུན་ཆོགས་སྒྲུབ་འདོད་བློ་ཡིས་ 
རོ་བརྒྱའི་ཟས། [ངན་སྐྱུགས་དག་དང་འདྲེས་པ་བཞིན་ད་ 
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༡༣༣ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་རིང་ཙ་མ་ཨང་མི་འཆིའི་གདེངས་ 
མེད་ཀྱང་། །གཏན་དཱ་སྡོད་གྲབས་བྱེད་པའི་ངང་རིངས་པོ།| 
འཆི་ཁང་བྲང་ལག་འཐབ་མོ་འཆོང་ཉེན་གདའོ། །འཆི་བ་ 
རྗེས་མུ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས ་རློབས། ཞེས་གསུངས། ཇེ་ 
དྭགས་པོ འི་སློབ་མའི་ ་ཏུ་རྒྱན་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ 
གཡུང་བྱ་བ་ལ། །ཁམས་པ་ཞིག་གིས་ཤོས་མུག་གཅིག་ 
ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུས་པས་མ་གནང་| ཡང་ནན་གྱིས་ཞུས་ 
པས། ཁོའི་ལག་བ་ནས་བཟང་སྟེ། ང་ཡང་འཆི་ཁོད་ 
ཀྱང་འཆི་བྱ་བ་དེ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས། བླ་མས་ཀྱང་ 
དེ་ལས་གསུངས་བ་མེད། ང་ལ་ཨང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱ་དེ་ 
ལས་མེད། ཁོོད་རང་ཡང་དེ་སོམས། དེ་ལས་རྙག་ 
བ་ཨོད་རེ་གསུང་ནས་དབུ་སྙྩུང་བཞེས། དེང་ཁམས་པས་ 
ཀྱང་སྒོམས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བྱང་སྐད། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། དངར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི །རུས་གོང་ 
དག་དང་བདག་གི་ལུས། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་དུ་ 
ནི། །ནམ་ཞིག་འགོ་སྙོམས་བྱེད་པར་འགྱར། གསུང་། 
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༡༣༤ 
དེ་བས་ན་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
བརྒྱུད་སོ་སོ་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་མི་མཐུན་ཡང་། 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྤོམ་དགོས་པ་དང་ ། འདེ ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་དང་གསེལ་འདེབས་བེད། འདེ་བསྙོམས་པས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའི་དས་ཤིག་ནམ་ཨོང་ཞེས་སྨོན་པ་མཛད་པ་ལ་ 
མཐུན་པར་སྣང་ན་སྱ་ཞིག་ ཐེ་ཆོབ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བཞི་ 
ལམ་མཆོག་ཞཆེ་བ་རྗེས་སུྱ་ དྲན་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་བར་མི་ 
བྱད། དེ་བས་ན་འདེ་ཉིད་ཐེག་མར་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔང་ཆོ་བློས་གཏོང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་མི་རུང་ཡིན་པང་ 
བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། མི་རྟག་ 
པ་སྒོམ་པ་འདི་ ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཡིན། རྒྱ་གར་སྐད་དང་ཕྱག་ 
ཞཚལ་ལ་སོགས་པ་དྭབ་མིན་གསུང་། ཡང་མི་ཉག་པ་ 
དྲན་བ] ཞང་བཙུན་ཨེར་པ་དང་། གཉན་སྔོན་ཤཱཀ་འབྱུང་ 
དང་ ། འབན་གུང་རྒྱལ་ལྟ་བྱ་ཡིན་གསུང་། ཡེརང་བ་ 
བ་དྭས་རྒྱུན་དྭ་གཤེགས་དོགས་འབའ་ཞིག་བྱས། བསྟུན་ 
ནད་ཅུང་ཟད་རེ་ལཞང་སྟད་འདོགས་ཀྱེན། ད་ཆ་ཆ་གསུད་ 
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ནས་ཨོ་བྱད་ཅི་ཨོད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བརྫོས་ནས། མེད་ 
མེ་ཆུང་ཅི་རིགས་ལ། མ་ཤིའི་བར་ལ་གཡང་ཆུག་གསུང ། 
གཤེགས་པ་ན་ལྷའི་ རོལ་མོ་དེ་རི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཚོང་ 
བ་ཀྱུའ་། རྒྱག་ལྷག་ནས་ཁལ་དྲུག་མེན་པ། ཅི་ཡང་ 
མི་འདུག་པ་ལ། ཕྱ་ཆུང་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་བྱ་ 
གསུང་། པོ་ཏོ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་བྱ་གསུང་སྐད། 
གཉན་སྟོན་ནི་དང་བོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེ། དཔེ་ཁུད་ཡང་ 
ཆེ་བ་ལ་ཕྱིས་གཅུང་པོ་ཞིག་ཤི་བས་རྐྱེན བྱས་ཆེ་བློས་བཏང་ 
གི་བསྒྲབས་པ་མཛད། ཡིད་འབྱང་ནས་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཐྒོམ། 
སྩོ་སངས་མཛད་དུས་ཀྱང་། མཛའ་བ་ཡུན་རེངས་འཁོད་ 
འཁོད་ནས། །འཆི་བས་སོ་སོར་བྲལ་གྱུར་ཞིང་། [རྱ་ 
ང་ཆེན་པོ་ལང་གྱར་པ། །དེ་ཞི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཇེས། 
ཞེས་སོགས་ཁོ་ན་གསུང་། ཁྲོ་ཕུའི་སྟོན་པ་གཞོན་ནཱ་ཚུལ་ 
ཤེད། གཉན་སྟོན་སྷོན་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ཟེར་ 
བ་ཅང་བདེན་ནམ་ཞེས་འཕྱ་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་ནས། ཨོང་ན་ཁོའི་དེ་ལ་གཅིག་ཡོང་གསུང་། གཉན་ 
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ལེ 
སྟོན་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་དབྱར་ཤིང་གྲབས་བྱེད་པར་ཞུས་པས། 
དབང་སྔོད་མི་སྡོད་ཆ་མེད། ཤིང་བུའི་གྭབས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་ 
སྡོད་ན་ཚུར་སྟོན་ཅིག་ཡོང་གསུང་ནས། བཤུགས་རྩེས་ 
ཡེ་མེ་མཛད། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། གཉན་སྟོན་ནི་ 
བདེན་པ་གཟིགས་པའི་ཆོད་ཙམ་ད་འདུག་ན་གསུང་། བོ་ 
ཧོ་བ་རང་ལ་ཡང་མི་རྟག་བ་འབྱུངས་པས་རྙེད་བཀུར་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་མང་བ་ཞལ་རས་ནག་5ྭ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཨོད་སྐད། ཆིག་ 
ལབ་རིང་མོ་ན་མར་ཨང་། ང་ལ་ནི་དོ་ནུབ་ཤི་ན་ཇི་ཙུག་ 
བྱེད་སྙམ་ནས་སང་ཕན་ཆད་ཀྱི་མདུན་མ་མི་དྲན་པ་ཡང་ཡང་ 
བྱང་གསུང་ ། ལན་ཅིག་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེས་ཕུལ་བའི་རྒྱས་པས་ 
དབུ་མཛད་ཆོས་པོ་དི ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ ཅམ་གྱི ་ན་བཟའ་དྲུབས་ 
བ་ནས། ཡང་འཐབེ་སྟོན་གྱིས་ཕུལ་བའེ་ན་བཟའ་གྱིས་གསུང་། 
དེར་དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་བས། དང་དང་ཕྱིང་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་མི་ལྡང་། ཁད་ཀྱིས་བྱ་བར་ཞུ་ཞུས་པས ། 
ང་ལ་ལོང་མེད། གཅིག་གིི་ཝང་ན་གཅིག་གྱིས་བཉིས་ཀྱི་ 
ལྤང་ན་གཉིས་གྱིས་གསུང་ | དེ་ནས་པོ་ཧོ་བ་པོ་ཏི་སྱམ་ 
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༡༣༧ 
བྱཧ་ཙམ་གྱི་ན་བཟའ་བྱས། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་བ་ 
ན་སྙུང་ནས་ཞག་བདུན་ན་གཤེགས། །ོང་རང་འདའ་བའི་ 
མངོན་མཁྱེན་ཨང་ཡོད་པར་འདུག་གསུང་། རྟག་ཏཱ་གནས་ 
ངེས་མེད་མཛད་ཅིང་འབྱོན་པ་ལ། གྲྭ་པ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ 
ཙ་མ་འད། ཆཾཾ་བོས་ཐོངས་པ། མི་ཧག་པ་དྲན་ངོ་ཤེས་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། ཧྲལ་སྲས་རེན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། ངོ་མཚར་ཆེ་ད་ནི་ངེ་རེ་ཙམ་ཨང་རྙིད་པར་དཀའ་ 
གསུང་། ཡང་མི་ཉག་པ་དན་པ་ཁ་རག་སྦོམ་ཆུང་ལྟ་བྱ་ 
ཨིན་གསུང་། །ོང་ཁ་རག་ཕུག་ནག་གི་བྲག་ཁུང་ན་བཞུགས་ 
པའི་སྒོ་ན་སེ་ཕུང་ཞིག་ཡོད་པས། ན་བཟའ་རལ་བས། 
གཅོད་དགོས་དགོངས་པ་རེ་བྱང་། ཡང་དེ་མ་ཐག་བཅད་ 
ནས་ཅི་བྱེད། འགྲོ་འོང་བྱེད་ཀྱིན་སྡོད་རྒྱ་རང་ཨོང་ངེ་དགོངས་ 
ནས་ཕྱིས་གཤེགས་གཤེགས་ བར་དུ་གཅོད་པ་མ་བྱང་སྐད། 
གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་དང་།| གཤེན་སྔོན་ 
གཡུང་དྱུང་རྒྱ་མཆོ་ ( གཤན་སྟོན་མི་ཤི་བ་གསན་ 
དུས་ཨེ་ཆོས་ཟབ་མོ་གདའོ་གསུང་དམང་ཁྲིད་ཟབ་ཤོས་རང་ 
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དེ་ཤི་བ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཀུན་ཡིན་གསུང་། གཤེན་ 
སྟོན་ལ་མིས་ལྐོག་སྨྲས་བྱས་པས། ང་ནེ་འདི་ན་འདུག་ 
གོ་གསུང་ལོ། དེ་ཚྟ་བྱ་འཆེ་བ་དྲན་བས་བྱང་བ་ཡིན་ 
གསུང་། ) ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུང་། འོ་ 
ན་མི་ཉག་པ་སྒོམ་པ་དེ་ལྟང་གལ་ཆེ་ཕར་ཨོན་ཆེ་ན། འོ་ 
ན་དོན་ཚན་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་བྱས་ནས་སྒོམ་སྙམ་ན། སྤྱིར་ 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་ དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ རྣམས་ དོན་ཚན་ 
ཞིབ་ཏཱ་སོ་སོང་འབྱེད་པའི་ས་བཅད་མི་མཛད། འོན་ཀྱང་ 
སྔོན་མཁས་བ་རེ་ རེ་གཉིས གཉིས་ཀྱེས་ མཛད་པའི་རྗེས་སྱ་ 
འབྲངས་ནས་བྱེད་པཞང་མང་དུ་ཡོད། བསམ་རྒྱ་འམ་སྒོ་མ 
རྒྱུའི་དོན་ལ་ཉི་ཐམས་ཅད་ཁུད་མི་གདའ། སྔོན་གྱི་གོ་ལུང་ 
པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ནི། རྩ་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་དགུ་ཞེས་པའི་་ 
ས་བཅད་མཛད་དོ། །ད་ལྟར་གྲགས་ཆེ། སྔོན་གྱི་ཕྱག་སོང་བ་ 
ནས། བརྒྱུད་པའི་མཁས་བ་དག་ནི། མེ་རྟག པ་སེམས་པ་ 
ལ་གསུམ། རགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་ 
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པ་དང་། གློ་བྱར་གྱི་མི་རྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིང་འདུས་ 
བྱས་ཡེན་པས འཇིག་པར་ངེས་པ་དང་། རང་དབང་མེད་པས་ 
རེ་བཞིན་མི་རྟག་པར་འགྲོ་བ་རི་གཟང་ལས་ཆུ་འགྲོ་བ་དང་ ། 
ཕྱུགས་རྫིས་ཕྱུགས་ འདེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ དཔེས་སེམས་། 
གློ་བྱར་གྱི མི་རྟག་པ་ལ་བཞི། འབྱང་བ་འཁྱུགས་པ་དང་། 
ལྷ་འཁྱུགས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་འཁྱུགས་པ་དང་| ཟས་ 
གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་པའི་ རྐྱེན་གྱིས་ གློ་བྱར་འཆི་བ་ 
སེམས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །བཤེས་གཉེན་གཞན་ 
དག་མང་པོ་ནེ། ཕྱི་མི་རྟག་པ་དང་ནང་མི་རྟག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་སྟོད་མི་རྟག་པ་དང་། བཅུད་མི་རྟག་པའོ། །ནང་ 
མི་རྟག་པ་ལ་གསུམ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འཇིགས་པ་དང་ ། 
རྒྱན་གྱི་མི་རྟག་པ་ཆེ་ཚད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཨང་མདའ་འཕངས་ 
པཞམ་ཆུ་ཀྱང་དྲག་པོ་འབབ་པ་ལས་ཀྱང་མགྱོགས་པར་འགྲོ་ 
བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་མི་རྟག་པ་ལ་ཆེ་ཟད་པ་དང་ | ལས་ 
ཟད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་པ་དང་ ། བག་མེད་བས་ 
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གློ་བྱར་དུ་འཆི་བ་སྟེ་བཞིའོ། །བདག་གིབླ་མའི་ཞལ་ནས། 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དམིཔས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ན། ལུས་ 
རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས། དམིགས་པ་ 
སྐྱོང་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ། གོ་རིམ་གངས་ངེས་རྣམས་ངེས་ 
ངེས་བྱས། འདི་ལས་གཞན་ད་མི་བཏང་བ་སྙམ་པའི་འདན་ 
པ་དྲགབོ་བྱ། དང་པོ་ནས་བློ་ངན་ལངས་ལ་མི་གཏང་བང་ 
འདུན་པ་ ཇི་ལྟར་བཏང་བ་ བཞིན་དྭ་ སྐྱོང་དགོས་གསུང་བས། 
འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་སྙོམ་པ་ལ་སྐོམ་རྒྱའེ་དམིགས་པའི་གངས་ 
དང་། གོ་རིམ་རྣམས་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་བེ་ལྟར་བྲིས་ 
པ་ལགས། འགྲོ་དགོན་གྱི་ཞལ་ནས། འདཾའི་ཡིག་ཆ་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ཕེ།་ རིམས་མ་ འཆོལ་བར་སེམས་པ་ 
དང་། གང་ཟིན་ཟིན་ནས་སེམས་པ་གཉིས་ཡོད་གསུང་བ་ 
ལྟར། དང་པོ་མ་འདྲིས་རིང་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བང་ 
སྒོམས། འདྲིས་པ་ན་གང་འདོད་བ་ནས་སེམས་པས་གོ 
རིམས་ངེས་བ་མེད། དམིགས་པའི་གངས་མང་ཏུང་ལ་ནི་ 
ཁྱད་ཆེར་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་དོན་ཚན་མང་པོ་ནས་བསམས་ 
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ན་ སྟོབས་ ཆེ་བར་འཕགས་ པ་ ཐོགས་མེད་ ཀྱིས་ཉན་ སང་ 
གསུངས་པ་བཞིན། ཇྗེ་རིན་བོ་ཆེས་ཀྱང་གསུངས། དེ་ངེད་ 
རང་གིས་ཀྱང་ཤེས། གཉེན་གྱིས་གཞོད་པ་བྱེད་བ་ཡི། །རྒུ་ 
མ ཚན་མང་དུ་མཐོང་གྱུར་ ན། ། གཉེ ན་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་ 
བ་ས། །དགྲ་ཡིས་ཕན་པ་བྱེད་པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་མང་དྭ་ 
མཐོང་གྱང་ན། དགུ་ལ་ཞེ་སྡང་ཞི་འགྱུང་ཏེ། །བྱམས་ 
པ་མུར་དཱ་སྐྱེ་བ་བཞིན། །དགྲ་ཡི་གནོད་བ་བྱས་པ་ཡི། ། 
རྒྱུ་མཚན་མང་དྭ་མཐོང་འགྱུང་ན། །ཞྲེ་སྡང་ཤུགས་དྲག་ 
སྐྱེ་བཞང་ལྟོས། འོ་ན་སྒོམ་རྒྱུའི་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་ཡིན་ 
མོད། དེ་རྣམས་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྦོམ་སྙམ་ན། 
དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ དམེགས་ཡུལ་དེ་རྣམས་མ་འདྲེས་ 
པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིང་བློ་བསལ་ལ་བཏབ་སྟེ་འདྲིས་སུ་བཅུག་ 
གོམས་སྱ་བཅུག་ན་བློས་གསལ་བང་ངེས། གསལ་བར་ 
དམིགས གསལ་བར་མཐོང་བ་ཞིག་ཨོང་དྭ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ཉོ། །དེ་ལྟར་བློ་ལ་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་པ་མེད། 
བརྗེད་པ་མེད་པར་དེ་ཀའི་ངང་ལ་གནས་ན། སླངར་བསྐྱང་ 
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༡༤༢ 
གྱིན་སྒོམ་མི་དགོས་པར་དེ་ཀའི་ཇང་ལ་ཧྲེལ་ཅིག་ཏྭ་འགྲོ་ སྟེ 
དཔེར་ན་མི་དག་གིས་རྒྱ་ནག་གི་ རྒྱལ་པོའི་བཀོད་པ་བཤད་ 
ན་དེ་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ན། སླར་བསྐང་གྱིན་འཆད་མེ་ 
དགོས་པར་དུས་ནམ་ཡང་ཟླ་ལ་བཀྲ་ལམ་མེ་ཡོང་བ་བཞིན་ནོ།། 
བརྗེད་ན་ཨང་གསལ་བཏབ་ཀྱིན་འཇོག་དགོས་པ་ཡང་དཔེ་དོན་ 
གཉིས་ཀ་འྲདའོ། སྟོན་པ་སེ་སྟོན་ (བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན) ཡྱི་ཞལ་ནས། བཀའ་བརྒྱད་འདིའི་ལུགས་ 
ཀྱི་མཁས་པ དང་ གཅེ་བོ་དང་ ཆོས་འཆད་ པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོན་དན་གཞན་ཐམས་ཅད་ བཞག་ནས་ སེམས་པ་ཁོ་ན་འགོ་ 
འདོན་པ་ཡིན་གསུང་། འགྲོ་དགོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཇོ་ 
བོ་རྗེ་དེ་རྩེ་གཅིག་པ་ ལས་ཀྱང་སོ་ སོར་རྟོག་པ་ལ་བསྔགས་ 
གསུང་། སྦྱ་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལན་ཅིག་དགེ་བཤེས་ཨོན་ 
ལུང་པའི་ཕྱག་ནས་ བཟྱང་ཞས་ ང་འཆེ་བའི་ དུས་སྱ་འབྱང་ 
བའི་ནད་པས་ཀྱང་། མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཆི་བ་ཞིག་ལ་ 
ཞདམ་པ་ཡིན། ཅི་སྟེན་ཞབྱང་བཞི་ནད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་གོད་པ་བྱེད་པ་ 
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༡༤༣ 
ལ་ཇི་མི་རྙམ་པའི་བཟོད་པ་མེད། མི་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད། དེ་བས་ཀྱང་རང་གི་ཉེས་པ་སྣ་གཅིག་མ་ 
བྱས་པར་གཅིག་གིས་གྲི་ཞིག་རྒྱབ་འཆེ་ཨང་མ་ཉན་དྲག་ཀྱང་ 
མ་ཞིག་བྱང་ན་ཆོས་ལ་ ངེས་པར་སེམས་པའི་ བཟོད་པ་དང་ 
གསུམ་ཀང་ཚང་། དེ་ལ་གོ་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་མི་ཨོང་སྟེ། 
ཨང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། འཇལ་དང་ངེས་ཏོགས་ 
སྒོམ་པའི་ལམ། བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣེའུ་ 
རྩར་པའི་ཞལ་ནས | ང་འཆེ་ན་ང་འཆི་ན་སྙམ་དྭ་བསམས་ 
པས་མི་ཡོང་བས། བླ་མའི་མན་ཇག་ལ་བསྟེན་ནས་བགྲང་ 
བ་དང་གཞལ་བའི་རྣམ་པས་སྙོམ་པ་ཡིན་གསུང་། ཁོང་ 
གི་གསུང་འདི་ཀུན་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཆོས་སྐད་བླ་མ་མཁས 
གྲུབ་དམ་པས་ཟིན་པའི་ཞད་ཅིག་རང་གདའ། འདི་འདྲ་ 
གོ་བའི་མི་རང་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་གདའ། ཡང་སྣེའུ་ཟུར་ 
པའྲི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ཆིག་ཅམ་གྱི་སྒོ་ནས་མོས་པ་བྱས་ 
བས | སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ ་ལ་མི་རྟག་པ་མངོན་སྱམ་དྭ་མཐོང་བ་ 

145 


༡༤༤ 
འད་བ་ཨོང་། ཨཧི་ཤའ་ཆོས་འདི་ལྟ་བྱ་སྔང་ཡང་མ་ 
བྱང་། ད་ཡང་ཡོང་སྟེ་མི་ཡོང་གསུང་།། 

བྱཅ་བདུན་པ་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ་བ་ནི ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཤྭ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཉེས་ 
དམིགས་ཀུན་མང་དུ་བསམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མ་བསམས་ན་འད་ 
ལོངས་ཐོས་པས་བསྐལ་བ་བཞིན་དྭ་འཇུག་པ་ཡིན། ལས་ 
དང་པོ པ་ལ་དང་པོ ཡིད་ཆེས་པ་ ཡོད་ཀུང་བག་ཙམ་ཡེངས་ 
བས་ལྷོད་ལྷོད་འཆའ་བ་ཡིན ། བནྡེ་གཞོན་པ་ཀུན ་གཉེང་ 
ཁོ་རེ་བབ་ཙ་ན་ ཆོས་དང་གཉེན་པོ་ དང་ཕྱེས་པ་ བཞིན་འགྲོ་ 
གསུང་། རིན་པོ་ཆེ་པོ་ཧོ་བའི་གསུང་ལས། དེ་བས་ 
(ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་ཀྱི་ ) ཆིག་འདིའི་ཡན་ 
ལག་ངེ་རེཞང་། །སྣ་ཆོགས་ཚུལ་གྱིས་ནན་ཏན་དྭ་སེམས།། 
ལན་ཅིག་ལན་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་མ་ཨིན། །དོན་འདི་རང་ 
ལ་མ་སྐྱེས་བར་དུྭ། ། བསམས་ན་ཆོས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ 
གདོད འོང་། །དེ་ཨང་གོཌ་དང་བཤེས་གཉེན་གནས་གསུམ།། 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་བསམས་ན། །ཡིན་གྱི་གཞན་ 
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༡༤༤ 

དུ་ན་ནི་མ་ཡིན། །གསུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེནི་ཞལ་ནས། 
མཚེ་ཅན་རང་པ་དང་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། སྨན་ཐུན་རེ་རེ་ 
གཉིས་གཉིས་བསྟེན་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུང་བ་ལྟར། འོ་ 
སྐོལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གཞི་ཚབས་ཅན་ 
གྱིས་ཐེབས་པ་ལ་ གདམས་ངག་ཤེ་ དོན་ ལན་རེ་རེ་ གཉི་ས་ 
གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཉམས་སྱ་བླངས་པས་མེ་ཆོག་པས། ལམ་ 
གྱི ་ཆ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པང་ སོ་ ཨོང ་རྗོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ དབྱད་ཅིཇ་ ཆུ་བོ འི་ རྒྱུན་ བཞིན་དཱ་ འབད་འཚལ་ཏེ ། 
བཤགས་བསྟོད་ལས། དེར་ཨང་རྒྱུན་དྭ་སེམས་ནེ་མོངས་ 
པ་ལ། །ཡུན་རིངས་དུས་སུ་ནད་གཞི་བསྟེན་བྱད་ཅིང་། །མཇོ་ 
ཅན་རྐང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། །ཐང་ཞགའ་སྨན་བསྟེན་ 
པ་ཡིས་ཅི་འགྱིར་མཆི། །ཞེས་དང་། ཡང་ཙནད་གོ་ 
མིས། སེམས་ཀྱི་ཤིང་ནི་ཐྲོག་མ་མེད་དྭས་ཅན། །ཉོན་ 
ཆོངས་ཁ་བའི་ཁུ་བས་བླརན་དགོས་པ། །རོ་ཞིམ་དངོས་ 
བོང་བགྱི་བར་མི་ནས་ལྟང། ། ཨོན་དན་ཆུ་ཨི་ཐིགས་པས་ 
ཅྱི ་རུ་འགྱུ ། ཞེས་པ་ལྟར་འདི ་རྣམས་དུས་རྒྱུན་པའི་ 

147 


༡༤༤ 
ཉམས་ལེན་དུ་བྱས་ནབློ་གོམས་པའི་ཇྡེས་སུ་དྱེད་པས། དང་ 
པོར་བློ་ སྦྱོང་བ་དཀའ་སེ་བ་ཨང་། ཕྱིས་དེ་ལ་ངང་གིས་ 
འཇུག་པ་ཞིག་འོང་གསུང་། ད་ལྟ་ཅི་རིགས་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་སྒོམ་དུ་བཅུག་ན། ན་ནིང་ན་མ་སྒོམས་པར་ཡང་ 
ང་ཞཆི་རྙམ་པ་སྒོ་དྭངས་དུངས་ཨོང་གིན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ 
ནི་ཅི ཧྨོམས་ཀྱང་ཤེས་པ་ ཐོམ་ཡུརང་སོང་ནས་ མི་ཡོང་བར་ 
སྣང་ཟེར་ནས་བཤོའ་གཏོང་སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་གསུང་ 
བ་ལྟར་སྒོམས་མ་ཐྲག་ནས་སྐྱོ་དཱངས་དྭངས་རྒྱུན་མ་ཆད་གར 
ཡོང་། དེ་ཡོང་ན། སོང་ཉིད་ལ་སོགས་པའང་སྙོམས་ 
མ་བྲག་ནས་སྐྱེ་ཕས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཞག་ཁ་ཡར་ལ་རྫོགས་ 
ཡོང་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགེན་པའི་ཞལ་ནས། བློ་ངན་ 
གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤོག་དྲིལ་འདྲ། །ཉམས་གསར་བྱ་ 
སྐེས་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་ །དྭས་ཡུན་ཐུང་གིས་འཁྱུལ་བ་ 
མི་ཚོད་ཀྱི། _།སྒོམ་ཡུན་དུ་སྲིངས་ཤིག་སྒོམ་ཆེན་ཀུན ། 
གསུང་། ཡང་ཨང་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ཞང་ 
གིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲོད་བདགས་འདོད། །གཤོལ་ལ་ཁད་ 
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༡༤: 

ཀྱི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །སྙུགས་སྲིང་དགོས་ན་ཅི་ཙུག་མཆི། 
བྱ་བ་དང་། སྙུགས་སྲིངས་འདེད་ཐག་མ་ཉེ་མཛོད། །ལ་ 
ཁུར་ཕྱེ་གཏོང་མ་འགམ་མཛོད། །གསུང་བ་འདི་གནད་ཆེ། 
ཞདི་ང་ལ་ནན་ལྟར་ཕན་པ་ཞིག་བྱང་། ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་གོམས་གོཐས་པ་ཞིག་སྤོང་། མ་གོམས་པ་ཞྲེག་སྐྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན་པས་སྙོམ་ཡུན་སྲིང་དགོས་གསུང་།། 

བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལེ ༈་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོག ས་ 
བསྟེན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཤྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ན་མི་རྟག་པ་ལ་མཚོན་ན་ང་དེ་ལ་བློ་འགྲོ 
ཚད་ཀྱིས་སེམས། བློ་མི་འཕྲོ་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ 
པ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ཡང་ 
སེམས ། ཨང་མ་བྱང་ན། བཙན་ཕུལ་མི་བྱ་བང ། 


ལས་འྲབྲསསོགས་སེབས། དེ་མ་འདོད་ན་སིག་པ་ 
སྦྱོངས། དེ་མ་བྱང་ན་ཡང་། གང་འདོད་པ་དང་ཡོང་བ་ 


ཞིག་སེམས་པ་ལ སོགས་པ་གང་ཡོང་ནས་བྱེད། ཡོང་བ་ 
འདུག་ན་གཞན་རྣམས་བཞག་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ཆེག་སྒིལ་ 
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༡༤÷± 

བྱེད་དེ། མི་རྟག་བ་ལྟ་བྲ་ལ་བློ་སྦྱོད་ད། བླ་མ་ 

དང་གྲོགས་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ཞིག་བསྟེན། 

ཆོས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་ཨང་ མི་རྟག་པའི་སྐོར་གང་ན་འདུག་པ་ 

རྣམས་བལྟ། ཚོགས་བསོག་སྒིབ་སྦྱོང ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་མི་ 

རག་པའི་བློ སྐེ་བའི་ཆེད་དྭ་བྱེད། རྗེ་རི་ན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 

ནས། ཐོག་མར་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བསྟེན་ནས་ནི། །ནང་ 
གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བས། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ལས། ཧྒུན་མི་ཆད་ 
པའི་སྦྱོང་བ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ་དང་བླ་ 
མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ མཆོད་པ་དང་ གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ 
དེ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་རྣམས་སྤེམས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་། མ་སྙོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ལེགས་ 
པར་དསམ་རགྱིན་ དྭས་རྟག་ཏུ་འདི ་ལ་ བློ་ སྦྱོང་བའི་ འདན་བ་ 
དྲག་པོ་བྱ། ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་མ་ཟད་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་ད་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་དང་། ཅིས་ཀྱང་དགོས་ 
པ་མེད་པའི་དོན་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དན་ཤེས་ཨང་ཡང་བསྟེན། 
150 


༡༤° 

དེའི་ཆེག་གང་ནོ་ ནཱོ་གསལ་བ་རྣམས་བཏོན་གྱིན་དྲན་པ་གསོ། 
དེ་ཁ་མ་གཏོཌ་བ་འཇིག་ཏེན་ཕྱི་བྱ་བ་ད་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ཉུང་དཱ་བྱ | བགེགས་ 
དང་བར་ཆད་མི་འདོད་པ་གང་བྱང་ཡང་རང་གང་སྒོམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཅི་སེལ་བྱ། ལར་ནས་འགལ་རྐྱེན་དུ་གང་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་སྤངས། མཐུན་རྐྱེན་མེད་ཐབས་མེད་པ་རྣམས་ 
པ་ཞིག་བྱ། གཞན་ཡང་ཆོས་འདི་སྒོམ་དྭ་འཇུག །དེའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད། དེའེ་མཐུན་རྐེན་སྦྱོང་བ་སོགས་ཅི་ 
འགུབ་བྱེད། ཆོས་འདི་རྣམས་ཚང་ན་ནི་ཆོ་འདིར་ངེས་པར་ 
སྐི ། གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་ནའང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཆེགས་མེད་པར་ 
སེ་བ་ཞིག་འོང་གསུང་ ། སྔོན་གྱི་དུས་མི་ཞིག་གིས་བྱད་ 
མེད་ཀྱི་རེ་ལྟོ་དྲལ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ཅི་འདྲ་བར་བྱད་མེད་ 
ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་ལ་རང་གི་ ལུས་ཀྱང་དེ་འདྲའོ་ སྙམ་ཡང་ 
ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་པས། དེ་ཤི་ནས་རྒྱ་གར་དུ་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགྲན་དུ་རུང་བཞི་གཅོ་ བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ 
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༡༩༠ 

སྲས་སུ་སྐྱེས། རི་གས་ཀྱི་བྱ་གྲགས་པ་ཞེས་པར་གྱང་དེ་ 
ཆེར་ལོན་པ་ན་བཙུན་མོའི་འཁོང་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། འདོད་ 
བའི་ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་རྩེ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པ་ 
ན ། བྱད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ན ། དར་ 
ཁྲོད་ཤེད་ན་འདུག་བ་སྙམ་དུ་མི་གཙང་བ་དང་སྐྱག་བྲོ་བ་དང་། 
ཡིད་ཞབྱང་བ་དང་ | འཇིགས་པའི་འད་ ཤེས་སྐེས་ཧེ་དེ་ཉིད་ 
དྭ་ལངས་ནས་ནམ་ལ་བྲོས་ཕྱིན་པས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
མཇལ། ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ ( དག་བཅོམ་པ་ 
ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བྱ་བ་བྱང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
དང་པར་འཇིག་ཏེན་དུ་ཆོས་ གསུངས་དུས་ལྔ་སྡེ་དང་གྲགས་ 
! བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་བྱང་བྱ་བའི་གྲགས་པ་དེ་འདི་ 
ཨིན།) དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྐད། དེ་དང་འདྲ་བར་ད་ལྟ་ 
ཨི་རྟག་པའི་བློ་ནན་གྱིས་ སྦྱངས་ན་ཨོན་ཏན་ གཞན་གང་ཨང་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱང་ད་གཟོད་གང་དཱུ་སྐྱེས་པ་དེང་། མི་རྟག་པ་དྲན་ 
ནས་ཅི་ལའང་མི་ཆགས་བར་ ཆོས་མིན་པའི་དགོས་པ་མེད་ 
པས་སངས་རྒས་ཀྱི་སར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་ 
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༡༨,-༡ 
བས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་འཚལ་ལོ།། 
བཅྱ་དགྭ་པ་ལམ་གོང་མ་ལ་སློབ་ཅིང་། རང་གི་བླ་ 
མའི་མན་ཇག་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ 
བསྣན་གྱིན་ སྒོམ་པ་བྱང་ན་ནི་དེ་བས ཀྱང་ཆེས་།ཁུད་པང་དུ་ 
འཕགས་ཏེ། ལྲི་རི་བྲག་པོ་བྱ་བ་སྤྱན་གཉིས་ཀྱེས་དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཉན་འོངས་པས། སྟོན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཧ་གང་ན་ནང་པ་སངས་རས་པའི་ 
འཇུག་པ་གཅིག་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་འཇུག་པ་རྣམ་ 
པ་བདུན་བྱ་བ་ཡོད་ཟེང། རང་ཅག་བླ་མའི་མན་ངག་སྙོམ། 
མན་ངག་གང་ཡིན་ན། འཆེ་བ་དང་ལས་འབྲབས་མང་དུ་ 
བསྒོམས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱ། བྱམས་པ་དང་རྙིང་ 
ཇྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེཐས་བརྟན་པར་བསྒོམས་ནས་དེས་འཕངས་ 
པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཚིགས་བསོག་སླིབ་པ་སྦྱོང་བ་མན་ངག་ཨིན་ 
གསུང་། ཨང་སྟོན་པ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཞུས་ 
པ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་གསུང་། ཁམས་པ་དཔལ་འབང་གྱིས་ 
འགོ ་ཆོས་ཞུས་པས་ཀྱང་། སྟོན་པ་རིན་པོཆེའི་ཞལ་ནས། 
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༡༥༩༡ 
འགོའཆག་ཉལ་འདུག་ཐས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཇིན་ད་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། དེ་གཞོན་དུས་ལྱས་སེམས་ལ་སྦྱངས་པ་5ྱས་པ་ 
ཞིག་ལ་ཨོང་བ་ཡིན། རང་ཅག་བླ་མའི་མན་ངག་སྒོམ ། 
མན་ངག་གང་ཡིན་ན་འཆི་བ་དང་ཁས་འབྲབས་མང་དུ་བསོམས་ 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་རྙོམ། དེས་འཕངས་པའེ་ཆོབས་སྣ་ 
ཆོགས་ནས་བསོག སྡིག་སྣ་ཆོདས་ནས་སྦྱོང་བ་དེ་མན་ངག་ 
ཡིན་གསུང་། པོ་ཏོ་བའི་གྲསུང་ལས། སྟོན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་བཞིན་བསམས་པས། །སྙྱབས་སྱ་བཏང་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་བར་གཞུག  །དེས་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀས་སྣ་ 
དྲངས། །འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སྦྱར། །དེ་ནས་ 
རྟག་ཏུ་བདེན་བཞི་བསམས་པས། །འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་ཉེས་པ་ཤེས་བྱ། | བདག་ཅི ་འདྲ་བ་དེ་འདྲང་ཤེས་ 
པས། །ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་འཇུག་བྱ། །དེས་ 
བསྐྱེད་ངྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལ་ཀུན་གནས། །པ་ཆེམས་རླུང་ལ་བསྐུང་ན་དེ་ཡིན། 
154 


༡༩༣ 
གསུང་། །འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ཤས། འོ་ཅག་རབ་དྭ་ 
བྱང་བ་རྣམས། །ཉམས་མྱ་བླང་བྱ་དཀར་པོའི་ཆོས། སྡེ 
སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ནས། །འདེ་ལས་མེད་དོ་སྱེས་ 
བུ་ཀུན། །མི་རྟག་པ་ནས་གནས་ལུགས་བར། །ལམ་ 
རིམ་ཞདི་ལྷ་བོ་སྣ་སྦྱོངས་གསུང། རིན་པོ་ཆེ་སྟེའུ་ཟྱར་པའི་ 
ཞལ་ནས ། རོང་དྭ་སྔགས་བ་ཚན་ཅི་ག་ཆང་ཕུད་གཏོར་བ་ 
ལ་ཁྲེལ་བས། སྔགས་པ་ལྷ་མོ་འབར་བྱ་བས་ཆང་ཕུད་ 
གཏོར་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བཞེས། ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་བཞེས། དུས་གསུམ་ཕ་མ་བཞེས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་བཞེས། ད་ཡུས་རྒྱ་ཅང་གདའི་ཟེར། དེ་བཞིན་དྭ་ 
དཔལ་ལྡན ཨ་ཏི་ཤའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་འདེ་ལ་རྒྱུད་ 
སྲེ་བཞི་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་འདུས་པ་མེད། 
དེ་ལྟར་ན་ཇོ་བོ འི་སྨན་འདི ་སྦྱང་ལེགས་པ་ལཌ་པས། འདི་ 
ལ་ཐག་རི་གསོལ་བར་ཞུ། གསེལ་གྱི་རིང་ལ་མི་སྐྱུག་པར་ 
ཞུ། སྐྱག་སྒྱག་འདྲ་ན་མཆིལ་མ་དང་ཕྱ་ཡིས་གདབ། རྡོ་ 
གྲང་རླན། སྦ་ཐེན་པ་ཚུན་ཆོད་བྱེད་པར་ཞུ། དེ་ནས་ད་ 
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༡༩༤ 
ལྟ་ཁ་ན་མེ་གསོལ་ན་ཡང་། ཕྱིས་གསོལ་བའི་ཆེད་ད་ཨ་ 
འཕྲག་གཡོན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པར་ཏུ། བྲུལ དོགས་ན་ཕུཌ 
སུ་ཨང་འཕྲལ་བར་ཞུ། གསུང་། ཤྭབོ་བའི་ཞལ་ནས། 
སྐྱེས་བུ་རབ འབྲིང་གསུམ་ལ ་བློ་སྦྱང་བ་འདི་སྔོམ་པ་འབོཌ་ 
རྡོ་བ་ཡང་ཡིན། |སློབ་གཉེར་བྱེད་རྡོ་བ་ཨང་ཡིན། འདིང 
བློསྦྱོངས་ན། ཤོང་འཚོལ་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་མི་ཐམས་ཅད་ 
དད་ཡོང་བས ཆོགས་བསོག་བྱེད་རྡོ་བ་ཡང་ཡིན། མཐུན་ 
ཞཇུག་བྱེད་རྡོ་བ་ཡང་ཡིན། གསུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། དལ་འབྱོང་དོན་ཆེ་ཤིན་དཱ་རྙེད་དཀའ་དང་། །དེ་ 
ཡང་ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་སྐྱུང་འཇིག་ཅིང་། །དེ་ནས་གང་ཡང་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ལ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྲ་འུའང་ 
མི་བསླུ་བའེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཞབྱང་ཆོས་འདི་རིང་ད་ 
སོམས། །དེ་ལྟར་ (དལ་འབྱོང་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་གཉིས་ 
མི་རྟག་པ་ལས་འབྲས་ཏེ།) ཆོས་བཞིའི་རྩ་བ་བརྟན་གྱུར་ན།། 
དགེ་ཆོས་ལྷག་མ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡིས་ 
ཕན་བདེའི་རྩ་བ་མ་བཟྱང་བའཾ། མཁས་པར་རླཾམ་དང་ 
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ཀ7'ཏ༢¥༩ 

བསམ་གདན་རློམ་པ་ཅན། ། གསེར་གླིང་ཕྱེན་པའི་ཚོང་པ་ 
སྟོང་ལོག་འདྲ། །ཞེས་དང། འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཨོངས་ 
ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྟྙན་པའི་ང་དན་འགྲོ་ན་ལྙང་ངེ་བ། 
ཀླ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་ད | །ལེགས་ 
བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་འམ་གྱི་རིམ་པ་ནེ། །སྐྱེས་དགུའི་འདོད་ 
དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། །གདམས་པ་རེན་ཆེན་དབང་ 
གི་ཧྒལ་པོ་སྟེ། །གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་བོ འད་བས་ཕྱིར།། 
དཔལ་ལྡན་ལེཌ་བར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཆོའང་ཡིན། །བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ཐོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་ 
མ་ལུས་གདམས་པར་འཆང་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་བདེ་བླག་རྙེད་པ་དང་། ། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ འི་གཡང་ས་ 
ལས་ཀྱང་བསླུང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི།། 
སྐལ་ལྡན་དྭ་མས་བསྟེན་པའི་གདམས་པ་མཆོབ། །ྐྱེས་བྱ་ 
གསུམ་ཉྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཨིས། །ཡིད་རབ་མི་འཕྲོག་ 
དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །གསུང་རབ་ཀྲན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་ 
བསྡུ་བ། ཚུན་འདི་ཐུན་རེ་སྟོན་དང་ཉན་པས་ཀྱང་། །དམ་ 
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༡༩ 
ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆོགས། །རླབས་ཆེན་ 
སྡུད་པར་ངེས་པས་དེ་དོན་བསམ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ 
རྩ་བ་བརྟན་ལ་གཅེང་འབད་ནས། །རྒྱལ་བས་དམ་ཆོས་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཁ་ཅི་ ག་ད་ལྟ་ལག་ཧུ་བླང་ 
བ་དང་། །གཞན་དག་སྨོན་ལམ་ཡུལ་ད་བྱས་གྱུར་ཏེ། ། 
གཅིག་ཀྱང་མེ་སྤོང་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐབས། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཨོངས་རྫོགས་པ། །ལམ་དུ་བསྲེལ་བ་ 
ཤེས་ན་མཁས་བའི་ཕུལ། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
ན་སྙིང་ནས་ཚེས་དོན་དྭ་གཉིང་བ་ཡོད་ན། །དང་པོར་ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བ་ད་ཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་འདེ་བློས་གཉོང་བ་རང་གལ་ 
ཆེ། དེ་ཡང་མི་ཐབས ་སྡུག་ཤོས་རང་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ 
བྱ་བ་ནག་པོ་སྲོག་ གཅོད་པ་དང་རྐ་ བ་ ལ་སོགས་པ་རྣས་བྱ་ 
བ་མི་རིགས་པ་ཡིན་པ་གོ་ཡང་སླ། སྤོང་ཐུབ་པ་ཨང་རེ་ 
མང་ཡོང་བར་སྟང་སྟེ། །བྱ་བ་དཀར་པོའམ་ཁྲ་བོའི་རིགས་ 
དབང་བཀུར་ཆོས་བཤད་ལྷ་བཞེངས་དང་སྦྱིན་གཏོང་། གོང་ 
ཆོག་དང་ཚྭ་ཚྭ། བསྲུང་བ་འབྲི་བཞམ་འདྲེ་འདྭལ་སྔགས་ 
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2 
འདེབས་སམ་ཉིན་ཀློག་ལ་སོགས་པ་ཆེ་འདིའེ་་ཞེན་པ་རེ་མ་ 
སྦོངས་པའི་ཙབ་ཅུབ་ འདི་རྣམས་ སྤོང་ ནུས་པ་རང་ཉུང་བར་ 
སྣང་། སེམས་ཆེ་འདིའི་ཞེན་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་བྲ་བ་ཅེ་ 
ལེཌ་ཀུང་དགོས་པ་རང་མེད་མི་གསུང་ངམ། ལཁར་ན་དགེ་ 
མི་དགེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་་བྲེད་ལས་ཡིན་པས་སེམས་འདི་ 
ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་ཞེ་མ་ྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལཌ་མོད། 
ཨི་ཤེས་གྲུབ་པ (རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བོ་ རྙིས་མཛད་དོ།) ལས་ 
ཀྱང་། ལས་གང་ཤྱ་བ་ཅི་ཨང་རུང་། །ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཤྱེད། །བཞི་པ་གཞན་ན་ཡོད་མིན་པས། །དེ་རྣམས་ 
འདི་ལྟར་དཔྱད་པང་བྱ། །སེམས་མེད་པར་ནི་ལུས་ངག་ 
གིས། །ཅི་ཨང་བྱེད་པང་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་མེད་པར་ནི་ 
ཆིག་གིས་ཀྱང་། །ནམ་ཨང་ནུས་འགྱུར་མ་ཨིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ཁུས་ངག་ལས་རྣམས་ནི། །ཡིད་ཉིད་ལས་ནི་འགྱང་བ་ 
ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དགེ་དང་ 
མི་དགེ་གང་བྱེད་པ། །ཕན་དོན་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ 
ནི། །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་དཔྱད་པང་འགྲུང། །ལོག་པས་ 
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༡༣༡༩ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཞེས། །ཧྱལ་བའི་མཆོག་རྣམས་རབ་ཏྭ 
གསུངས། །དེས་ན་དགེ་དང་མི་དགེ་ཀུན། །སེམས་ཉིད་ 
གྱིས་ནི་བྱེད་པ་དང་། སེམང་ཉིད་ཀྱིས་ནི འཇིག་འགྱུར་ 
ཞེས། །འགྲོ་བའི་བླ་མས་གསུངས་པ་ཡེན།།ཅེས་གསུངས། 
འོད་བསྤུངས་ཀྱི་ལེའུར་ཨང་། དཔེར་ན་མི་ཞིག་རྒྱ་མཆོའི་ 
ཆུས་ཁྱེང་ལ། །ངེ་ཞེ་སྐོམ་པས འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་ཆོས་མང་སྲེད་པས་བག་མེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒ་ 
མཆོང་གནས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །དཔེར་ན་སྨན་པས་ 
སྨན་སྒྲོར་བཅུག་པའི་སྨན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་ཨོངས་སུ་ 
རྒྱ་བྱེད་ཀྱང་། |ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཟློག་པར་མི་ནུས་ན།། 
དེ་ཨི་སྨན་དེ་དོན་མེད་གྱར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དགེ་རློང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཨོན་ཏན་ལྡན། །ཐོས་དང་ལྡན་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པའི། །ཉོན་མོངས་ཞྱབུང་བའི་ནད་ནི་མི་སེལ་ན།། 
དེ་ཡིས་ཐོས་ལ་བརྩོན་པ་དོན་མེད་ཡིན། གསུང་། མདོ་ 
འདི་ཀུན་ལ་བསམ་བློ་རེ་ཐོང་དང་ཇི་སྐད་གསུང་། མི་ཚེ་ཧྲིལ་ 
གྱིས་ཆོས་ཀྱེ་ས་ལག་ལེན་དྱས། མི་རྣམས་རྙམ་པ་ཆོས་ 
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༡༥༩ཁ 
པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྙམ། ཁོང་རང་རསྙམ་པཞང་ཆོས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ནོ སྙམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོང་གནས་ནས་སྙོམ་རིར་ 
ཤི་ནས་ངན་འགོང་འགྲོ་དགོས་པ་ཡོང་ གསུང་བ་དེ་སུ་ལ་ 
གསུང་པ་ཡིན་པང་འདུག །ཆེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་རེ་མ་ 
ཐྲེག བདེ་བ་རེ་མ་སྤོངས་བདེ་བདེ་མོ། སྐྱིད་སྐྱིད་མོ། 
སྙན་སྙནམོ་རེ་སྨྲབ་སྨྱབ་ནས། དབང་བསྐུང་ཆོས་བཤད་ 
ནས་ཉིན་ཀློག་འདོན་པ་ཡན་ཆད་བྱས་ཀྱང་ཐཾས་ཅད་ཆེ་འདིའི་ 
སོ་མ་དཱ་སོང་བས་ལན་པ་ལགས་མོད། འཁོར་བ་འདི་ར་ 
སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ཚད་འདི་འཇིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་འདིས་ལན་ 
འདུག་བ་ལ། ད་དུང་ཡང་བྱ་བ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བྱཧད་ཇེ་རྒས་དང་ཇེ་ཆེང་གཏོང་བ་འདི་བས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཡིན། ནད་ལ་མི་ཕན་པའི་སྨན་རྐྱལ་ 
ཁུར་གྱིན་ རྒྱག་པ་དང་ འདྲ་གསུང་ བར་གདའ་བ་དེས་ ན་ཆེ་ 
དདིའི་བདེ་ སྙིད་ཐམས་ཅད་ ལ་བསམ་བློ་ ཡེ་མི་གཏོང་བར་ 
བླས་ལིངས་ཀྱས་གཏངདགོས་པའི་རྒུ་མཚན་ད་མི་གོ་བང་ 
འདག་གམ། པ༠༡།བག.:.།གྔཉཉཧཧུ་ 


ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་ཚད་ངན་ སོང་གི ་རྒྱ་ སྔིག་པར་འགོ་བ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་སླངས་ནས་བྱས་པའི་ཀབྱ་བ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཐམས 
ཅད་ཕྱེས་ཇེས་འབྱང་ཁུད་པར་ ཅན་གྱིས་ ཟིན་ན་མ་གཏོགས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྒྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཉོན་ 
མོངས་ པས་ཀུན་ ནས་སླངས་ པའི་ཆོས་བྱས་ པ་ཐམས་ ཅད་ 
དོན་མེད་ཡིན་གསུང་བ་དེ་ཡིན། ངན་སོང་གི་རྒྱུའམ་སྡིག་པ་ 
ཡིན་མིན་ནི་གཉིས་སུ་འོང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
གྱི་ཆུང་བུའི་དགེ་བ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོང་ བའི་བདེ་ 
བ་ཁོ་ནྭ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་དང་ཉོན མོངས་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་བསཌ། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀུང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསཌ་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
རྣམས་དགེ་བ་ཡེན་ཀྱང་སྡིག་པ་ནི་མིན། དེ་ཨང་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མའི་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་ པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ བསོད་ 
ནམས་གསོག །གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
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ཀྱི་ཕུན་ཆོགས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི། ཞེ་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ ཡང་སྡིག་པ་མ་ 
ཨིན་དགེ་བ་ཡིན། དགེ་བ་དེ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཆ་ 
མཐན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ནས་གསུངས། དེ་ 
བཞིན་དྭ་ཁམས་གོང་ མང་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་དང་དེས་བསགས་པའི་ལས་ཐས་ཅད་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་ད་འཇིག་ སྐོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལེགས་སྨོན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཨང་མི་དགེ་བ་མིན་པས། 
འཇིག་རྡེ ན་ཆོས་བ རྒྱད་དང་འདོད་ ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་བས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྡིག་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་མིན་པ་ནི་མང་ད་ཡོང་བ་ཁགས། ཁམས་གོང་ 
མའི་ཉོན་མོངས་གཡོ་སྒུ་ལ་སོགས་པ་ཐམཝ་ཅད་ཞི་གནས་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟན་པ་དང་དགེ་ བའི་ཆོས་མང་པོས་ཡོངས་སྱ་ 
ཟིན་པས་མི་དགེ་བར་མི་འགོོ་པ་ཡིན་ཅེས་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
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མེད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དགེ་བ་གང་ཡིན། མི་དགེ་ 
བ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀེས་ 
བར་དཱ་སྨད་ཅི ང་ནམ་ ཡང་མི་བསྟོད་པའི་ ལས་རྣམས་དང་དེ་ 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བ། དེའི་ 
འགལ་ཟླར་གྱུར་ཚད་ཀྱི་ལས་དང་དེ་ཀྭན་ ནས་སློང་བ་ རྣམས་ 
དགེ་བ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་ལས་ལ་ལྱང་མ་བསྟན་ཟེར་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་བ་ འའང་སྡིག་པ་མིན་པ་མང་ད་ 
ཨོང་ཨང་། ཆོ་འདིའི་རྙེད་བཀུང་རམ་སྙན་གྲགས་སམ། 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཕྱིང་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་མདོ་འདོན་སྔགས་ 
ཟློས་སོགས་བྱེད་པ་ནེ་སྡིག་པ་དང་སྙིབ་བའི་ཕུང་པོར་ཡོང་སྟེ། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་བཅོངས་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། 
གནོད་སེམས་དང་ ། གཡོ་སྒྱུ་དང་། ཚུལ་འཆོས་དང་། 
ཁ་བསག་དང་། གཞེགས་རྨོངས་དང་། ཐོབ་འཇལ་ 
དང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཆོལ་བ་དང་ ། ངག་འཁུལ་ 
ཁ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་དང་ སྒྲེབ་པ་ ཐམས་ཅད་ ཆར་ཆེན་པོ་ 
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བཞིན་རྒྱན མི་ཆད་པར་ འོང་བས་དེ་ལ་ དགོངས་ནས་བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་། ཆེ་འདེའི་ཞེན་པ་དང་མ་བྲལ་ 
ན་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིག་བ་ཡིན་ཅེས་མང་དྭ་གསུངས ། 
ཨང་ཆོ་འདི་ལ་ ཞེན་པས་བྱས་པ་ ཐམས་ཅད་ དོན་དམ་པའི་ 
སྡིག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྔིག་པ་ 
ཨིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཨང་སྙབ། ཆེ་བློས་བཏང་གི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཞགག་མདོར་བསྡས་ན། འཁོར་བས་ 
བསྔས་བའི་ཚེ་འདིའི་བདེ ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ྣམས་ལ། རང་འཁྲིས་མེད་ 
མེད་མི་ཆུང་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་བླང་དོར་གྱི་བློ་དྲག་ཏྭ་འབྱང་ 
བ་རྣམས། ཉོནོ་མོངས་པ་ཆགས་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་། ཆེ་འདིའི་ཞེན་འཁྲེས་ཀྱི་ 
དབང་དྭ་ཤོང་བ་ཡིན་པས། གཉེན་པོས་བཙན་ཐབས་ 
ཞདས་ཀྱིས་སྲེད་པའི་དབང་དྭ་མི་ཞཆོར་བ་དང་། བསོད་ 
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ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་ད་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དམེགས་རྣམ་མང་པོ་ 
ཞིག་གསུངས་པ་དེའི་རིགས་པ་གཞན་འའང་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ་སྲེད་པའི་དབང་དྭ་མི་བཏང་། སྤྱིང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ངེས་འབྱང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ ཟིན་པར་བྱེད་པ་ཞི་ 
ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་མི་འཆོར་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ 
པས་དེ་དྲན་པར་བྱས་ལ། བདེ་སྡུག་གང་ལཞང་བླང་དོར་ 
མེད་པར་བྱ་ཞིང་། ངེས་པར་དགོས་པ་རྣམས་ལ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་དོར་ 
གྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་བའམ་སངས་རྒས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་མྱུར་དྭ་ཐོབ་ཨོང་བ་ལགས་སོ། ། ལེགས་བཤད་ 
འདི་སྦྱར་དགེ་བ་གང། །ཐེབ་བ་དེས་ནི་འགགོ་བ་ཀུན།། 
།མས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་ནས། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མཆོད་དང་བསྟེ་ 
སྟང་བྱེད། །འདོད་པས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ 
བྱ། །དེས་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་བར་བྱས། །ཕྱོགས་ 
བཅའི་སེམས་ཅན་བཅོན་རར་བཅག་འྲས བཏོན། །འཁོང་ 
166 


༡༠༣“ 
བསྒྱུར་ལ་བཀོད་དེ་བས་གང་ཞིག་གིས། །བྱང་སེམས་ལྟ་ 
འདོད་དད་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ 
ནམས་གངས་མེད་གསུངས། །གསུང་རབ་གྒྱ་མཆོ་མང་དྭ་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས། །འདིར་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐྲར་དང་ །། 
ཐུགས་བཅུད་དམ་པའི ཆོས་ཟབ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དལ་ 
བའི་རྟེན་ལ་སྙིང པོ་རྱ་ཆེར་བླངས། ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏཱ་དམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་དགྱེས་ཤིང་རྗེས་སྱ་བཟུང་ 
བྱས་ཏེ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དང་ ¡ ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་རྐུར་ཐོབ་ཤོག། །¡ 

( ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རི་མ་པ་ལ་བློ་ སྦྱོང་བ་ལས་ 
ཐོག་མང་བློ་སྦོང་བ་ཆས་ཀྱི་སྒོ་འདེད་ ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉི་རྗ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤར་ཅོང་ཁ་པ་ཨབ་སྲས་ཀྱི་ 
ཞབས་རྡལསྤྱི་བོས་ལེན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་བློ་ གྲཾས་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་སྡེ་དགོན་ 
ཆེན་བོར་སྦྱང་བ་འདིས ཀྱང་བསྟན་པ དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་རྱྱ་ཆེན་པོ་ཞདྱང་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ན་མོ་གཱ་རུ་མཉཛུ་གྷོ་ཁ་ཡ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྒྱལ་ཁམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བར་གྱང་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ངག་སྒྲ་རྒྱན་ 
དང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱ། །དར་ 
དེར་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །བན་བུན་དད་ 
གཞི་དྲག་པོའི་ཀུན་སློང་དང་། །ཁྲལ་ཁྲོལ་བློ་གྲོས་ཡངས་ 
པའི་་ཤེས་ངབ་ཀྱིས། །ལྔན་ལྗིན་ལས་ཀྱི་སྡིག་སླིབ་སྦྱང 
བར་གྱིས། །མྱུར་བ་མུར་བར་སྡིག་སྒྲེ བ་མ་སྦྱངས་ན །། 
རང་རེ་རང་རེའི་ལས་འདེ་དབང་བཙན་པས། །བདེ་བ་ 
བདེ བང་ཤེས་ཀྱང་འདམ་དབང་མེད། །སྡུག་པ་སྡུག་པར་ 
ཤེས་ཀྱང་འདོར་དབང་མེད། །སྐྱེ་བ་ཕལ་ཆེང་ཕལ་ཆེང་ 
ལས་ཀྱིས་མནར། །ཉན ཐོས་འཕགས་པ་འཕགས་པ་སྐར་ 
ཆུང་སོགས། །རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་།། 
ལས་འབྲག་བདེན་པ་བདེན་པས་མནར་བར་གསུངས། །ལས་ 
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འདི་བདེ་སྡུག་དྭ་མས་བསྙེད་མ་བསྐེད ། ། དུས་གསུམ་བདེ 7 
བང་གཤེགས་པས་མཁྲེན་མ་མཁྲེན། །སེམས་ཅན་དཔག་ 
དཱམེད་ངས་མྱོང་མ་མྱོང་། །རང་ཉིད་གར་སོང་མེད་པར་ 
འབྲེལ་མ་འབྲེལ། །དེ་ཕྱིང་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་བསཾས་ 
ནས། །ད་ནི་དཀར་ནག་ལས་ལ་འདམ་ཀ་འཚལ། །དེ་ 
ཆིང་ནས་བཟྱང་སྡིག་ལ་འཇོམ་པར་བྱ། །དོ་ནུབ་ནས་བཟུང་ 
དགེ་ལ་འབད་པར་བྱོས། །དཀར་ནག་ལས་རྣམས་བསམ་ 
པ་བཟང་ངན་ལགས། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ 
བརང་། །བསམ་པ་དམན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་དམན། །ཐམས་ 
ཅད བསམ་པ་དག་ལ་ངག་ལས་པས། །མཉམ་མཉམ་ 
འགན་འདོད་བསམ་ཇན འཆང་བ་དང་། །ཕོགས་ཕོགས་ 
ཆགས སྔང་རུས་ཞེན་འཐེན་པ་ཡང་། །རང་ཆཇ་སྡུ་གླཾ་བ་རྫཝ་ 
རྱ་རུ་མི་འདྭག་གམ། །ཡང་ཡང་ལེགས་པར་སོམས་དང་ 
ཤེས་ལྡན་རྣམས། །ཆོས་མེན་མདུན་མའི་ལམ་ལམ་བློ་ 
བྲིད་མཁན། །འདོད་སྲིད་ཡིད་ཀྱི ཝླལ་ལྤལ་ཅོལ་ཆུང་པོ།། 
བློསྣ་ཕར་ཕར་བྲིད་དུས་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་། །རྷ་སྦྱིན་ 
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༧༤༠༤ 
ཆགས་སྡང་སྡང་ཞུགས་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །དེ་བས་བསམ་པ་ 
བཟད་པོའི་སེམས་བསྐེད་བསྐེད། །སེམས་འདི་དགེ་ན་དལ་ 
འབྱོར་དོན་ཡོད་ཨོད། །སེམས་འདེ་མི་དགེ་དལ་འབྱོར་དོན་ 
མེད་མེད། །སེམས་འདི་དགེ་བར་གྱིས་དང་གྲོགས་ཀུན་ཀུན། 
དགེ་སེམས་ངང་ནས་གསུང་རབ་ཆིག་དོན་དེ། །ཐོག་མང་ 
ཐོས་དང་བསམ་པས་སྒོའདོགས་ཆོད། ། ཕྱེ་ནས་ཐོས་བསམ་ 
སྒྲོའདོ་གས་ཆོད་བཞིན་དུ། །དབེན་པར་སོང་སྟེ་བསྒོམས་ 
ན་དོན་ཡོད་དོ་། །དེ་ཇེས་གཞན་ཕན་།ོ་ནའི་སེམས་བསྐེད་ 
དེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཕ་དང་མ། །ད་མར 
བྱས་པའི་དྲིན་ལ་སེམས་བཞིན་དུ། །ཕན་ཐོགས་ཅི་ནུས 
གྱིས་དང་ཀུན་ཁ་ཕན། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དྭ་གཟོ་བ་ 
འདི། །འདེ་དང་ཕྱི་མར་རང་གཞན་དོན་དྭ་བཟང་། །བཟང་ 
གི་དྲིན་ལན་ངན་གྱིས་འཇལ་བའི་མི། །མི་དེ་དུད་འགྲོ་ལས་ 
ཀྱང་དམན་པར་གསུངས། །འཐྲོ་དག་སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བྱ་ལ། །བྱ་ལ་མ་ལྟར་རྩེ་བའི་ཕན་སེམས་ཅན། །སེམས་ 
ཅན་ཡོངས ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
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༡༤༠ 
དེ་ཨི་རྗེས་མུ་སློབ། །དད་པས་གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་སེམས་ 
འདི་བཟང་། །བཟང་འདི་སེམས བྱེད་ཕན་ལ་གཞན་པས་དད།། 
ཕན་ལ་སེམས་དུས་དགོས་པས་བསྟན་བར་རིགས། །རིགས་ 
པར་བསྟན་པས་དགོས་དུས་སེམས་ལ་ཕན། །བཟང་སེམས་ 
སྦྱོངས་དང་གནོད་སེམས་རཾམ་གྱིས་འབྲིབ། །ཏེང་འཇྲིན་ 
སྒེམས་དང་སླིབ་གཉིས་ཤུགས་ལ་འདག །སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ 
དང་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ། །བགཉེན་པོ་བསྟེན་དང་ཉོན་ 
མོངས་རང་སར་འཇིལ། །དྲྭགས་ཀྱང་གཉེན་བྱེད་ཕན་བྱེད་ 
གཉེན་ཀྱང་དགྲས། །བྱེད་ལ་སུ་སེམས་སྡང་སེམས་མུ་ལ་ 
བྱེད། །བསམ་ན་ཐྲམས་ ་ཅད་གཉེན་དང་ཕ་མར་འདུག ། 
མདོར་ན་སྫིག་སེམས་སྤོངས་ལ་དགེ་སེམས་བསྟེན། ། རྒྱད་ 
ལ་གནོད་སེམས་མ་འཆང་ཕན་སེམས་ཆོངས། །ཐོས་དོན་ 
སེམས་ཤིང་བསྒོམ་ལ་སེ མས་རྒྱུད་འབྲུལ། ། འཇིག་རྟེན་ 
དོན་མེད་སྤོངས་ལ་དོན་ཨོད་བསྟེན། _།ཅིས་ཏེ་ཅེས་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་མི་སྤོངས ན། །ཆོས་དང་ཆོས་མེན་བསམ་པའི་ 
འཁྱེར་སོ་ཡིན། ། འདུ་ཞཇི་ཞདུ་ལོང་ཆོས་སུ་བསྙུར་ཐབས་ 
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གདའི། །རང་ལ་རང་གིས་ཤ་ཚའི་གྲོས་འདེབས་ཀྱིས །། 
དཀང་འབྲས་དཀར་ལ་ནག་འབྲས་ནག་གོ་ཞྲེས། །ཕན་ 
འབྲས་བདེ་ལ་གནོད་འབྲས་སྡུག་པང་གསུངས། །བཤེས་ 
དང་འགྲོགས་ལ་གཉེན་དང་ཕ་མ་ལྟང། | གཞན་ལ་ཐན་ 
བུན་ཕན་ན་རང་ལ་ཕན། །གཞན་ལ་དམ་དུམ་གོད་ན་རང་ 
ལ་གནོད། །གཞན་བདེ་ཚང་ཆོང་བསྲེགས་པའི་གནོད་སེམས་ 
འདི། །སྡིག་སྒིབ་ལྡན་ལྫིན་གསོག་པའི་གཞོང་པ་ཡིན།།། 
དོན་མེད་སྲིག་སྒྲིབ་གསོག་བ་དིང་དྭ་སྤོངས། །ཆོས་མཛད་ 
འདུག་ཚད་རྣམས་ལ་མོས་གྲས་བསྐེད། །སེམས་ཅན་འདུག་ 
ཚད་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམས། །མཐོང་ཚད བདེ་བར་ 
གུང་ཅིགསྨོན་ལམ་ཐོབ། །དེ་རྗེས་བདེ་བས་ཐམས་ཅད་ 
ཁུབ་པང་སེམས། །སྤྲོ་དགའ་བསྙེད་པའི ཆོས་ལ་རྟོག་ 
དཔྱོད་དཔྱད། །རྩོམ་པའི་ལྟད་མོ་ཆེག་ཏུ་སྡེབ་སྦྱོང་སྦྱང།། 
དདྭ་ལྡན་ཡིད་ལ་ཆེས་ཆེར་ཆོས་འདི་ཞུད། །སྙམ་དུ་ 
བསམས་ནས་ཆོས་ཀྱེ་དགའ་སྟོན་བསྟན། །རྩ་བ་འདེ་ 
ནེ་སྙན་ངག་གོ་བདེར་ཡོད། །འགྲེལ་པ་གསུང་རབ་སྒྲབ་ 
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བརྒྱུད་ཁོ་ནང་ཡོད། །ཆིག་ལ་གཟིགས་དང་རྩམ་པའི་ལྟད་ 
མོ་ཡོད། །དོན་ལ སེམས་དང་དམ་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཡོད།། 
ཕུལ་བྱང་གཞུང་ལུགས་གསུང་ཀུན་ཏུང་ཏུང་བསྡུས། །མི་ 
ཨི་རིགས་ཀྱེས་གཟིགས་ཕྱིང་ཆེག་འདི་བྲིས། །ལེགས་ 
ཤེས་དེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཆེར་འཕེལ། །བློ་གྲོས་ཡོད་ 
ཆོད་དགོངས་མོད་དོན་གོ་ཆོངས། །འགའ་ཞིག་དོན་མེད་ 
ཆིག་གི་མདུད་པ་རྩོམ། །གཞན་དག་འབྲེལ་མེད་བླུན་ཆིག་ 
བབས་ཅོལ་སྨྲ། །སྡེབ་ལེགས་གསལ་བང་རྩོམ་པའི་རྩམ་ 
མཁན་ནི། །གངས་རིའི ཏློད་འདིར་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ། ། ཕན་སེམས་གློག་ཕྲེང་འགྱུ་བས་ཉེ ར་མཇོས་པའི།། 
ཀུན་སློང་དགེ་སེམས་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །ཕུན་ 
ཆོགས་བདེ་ ་སྐྱིད་རི་ ན་ཆེན་ཆར་བཞིན་བབས། །ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུང་ཅིག །བདག་དང་མཐའ་ 
ཨས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཡི་དམ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྟན་པར་བྱས། །ཕན་དང་དཔག་ཡས་བདེ་བ་མ་ལུས་ 
དང་། །དོན་དམ་མཆོག་གིེ ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་པའ་ཁང་ཞས་དཔའ་བསྐུན་ཞུས། 
༡༩༨༧ ལོའ་དཔའ་ཐེངས་དང་པོ་དབྲ་གངས་ ༦༠ དཔར། 
༡༩༩༨ ལོན་དཔའ་ཐེངས་བཞི་པ་དེབྲ་གངས་༡༠༠༠དཔའ། 
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